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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 1820/2025
Rio de Janeiro, 12 de maio de 2025.

Processo n° 0851888-93.2025.8.19.0001,
ajuizado por

Trata-se de Autor, de 43 anos de idade, apresentando com quadro de lombociatalgia
intensa bilateral em evolugdo ao longo de 5 anos com piora importante no Gltimo ano, com
predominio em membro inferior direito associado a parestesia e alteracdo da fungéo esfincteriana
(urinéria e fecal), suspeita de sindrome da cauda equina. Sem resposta terapéutica ao tratamento
avancado, ao exame fisico pélvico com teste de Lasegue positivo e evidenciando no exame de
ressondncia magnética de coluna lombar hérnia discal compressiva em L4-L5 e L5-S1. Sendo
encaminhado com urgéncia ao servigo de neurocirurgia (Num. 189154354 - P4gs. 5 a 7). Foi
mencionado o seguinte codigo de Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10): M54.4
Lumbago com ciatica.

Foi pleiteada consulta em neurologia cirurgica — coluna vertebral e a respectiva
cirurgia (Num. 189154353 - Pag. 6).

A lombalgia ¢é definida como dor e desconforto localizados entre a margem costal e
a prega glutea inferior, com ou sem dor na perna2. Em 60% dos casos pode haver dor irradiada para
0 membro inferior, e esse quadro é chamado de lombociatalgia, que pode ser de origem radicular
(exemplo: compressdo por hérnia de disco) ou referida (exemplo: dor miofascial)®.

Informa-se que a consulta em ambulatério 12 vez - patologia cirdrgica da coluna
vertebral (adulto) estd indicada ao manejo do quadro clinico apresentado pelo Autor (Num.
189154354 - P4gs. 5 a 7).

E interessante registrar que a modalidade do tratamento sera determinada pelo
médico especialista na consulta em ambulatoério 12 vez - patologia cirurgica da coluna vertebral
(adulto), conforme a necessidade do Requerente.

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta especializada pleiteada esta coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencéo especializada (03.01.01.007-
2). Assim como distintos tratamentos para a coluna vertebral estdo padronizados no SUS, sob
diversos cédigos de procedimento.

Para regulamentar o acesso aos servigos ofertados no SUS para assisténcia ao
paciente neurol6gico na alta complexidade, a Portaria SAS/MS n. 756/2005, determinou que as
Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Neurocirurgia e os Centros de Referéncia de Alta

1 STUMP, PRNAG; KOBAYASHI, R.; CAMPOS, AW DE.. Lombalgia. Revista Dor , v. 17, pag. 63-66, 2016. Acesso em: 12 mai.
2025.
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Complexidade em Neurologia oferecam condicBes técnicas, instalagBes fisicas, equipamentos e
recursos humanos adequados a prestacdo de assisténcia especializada a portadores de doencas
neuroldgicas que necessitem de tratamento neurointervencionista e/ou neurocirurgico e desenvolvam
forte articulacdo e integracdo com o nivel local e regional de atencdo a salde.

A referida Portaria determinou ainda que as Secretarias de Estado da Saude
encaminhem, a Coordenacdo-Geral de Alta Complexidade, do Departamento de Atencdo
Especializada, da Secretaria de Atencdo a Saude/MS, a solicitacdo de credenciamento e habilitagdo
das Unidades e Centros de Referéncia, aprovados na Comisséo Intergestores Bipartite — CIB.

Neste sentido, foi pactuado na CIB-RJ a Rede Estadual de Assisténcia ao Paciente
Neurolégico na Alta Complexidade, no ambito do Estado do Rio de Janeiro (Deliberagdo CIB-RJ
n° 571 de 13 de novembro de 2008).

Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidagcdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia,
prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da
Saude e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Salde, por intermédio de redes estaduais
e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencdo Bésica, Especializada e das Redes
de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de Atencéo
em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de Janeiro, formada
por as unidades habilitadas no SUS para atengéo ortopédica e pactuada por meio da Deliberagédo CIB-
RJ n° 561, de 13 de novembro de 20082, e da Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 20113,

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacdo, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populagdo as acdes e aos servigos de
salde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo — SER e verificou
que ele foi inserido em 24 de setembro de 2024, sob o codigo de 5930673 para ambulatério 12 vez
- patologia cirargica da coluna vertebral (adulto), com classificacdo de risco verde — prioridade
3 e situacdo em fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

Adicionalmente, informa-se que em consulta & Lista de Espera da Regulagdo —
Ambulatério da Secretaria de Estado de Satde do Rio de Janeiro, verificou-se que o Suplicante se

2 Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atencdo em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.htmI>. Acesso em: 12 mai. 2025.

3 Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 2011 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Média Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1384-deliberacao-cib-no-1258-
de-15-de-abril-de-2011.htmI>. Acesso em: 12 mai. 2025.

4 BRASIL. Ministério da Satide. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 12 mai. 2025.
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encontra na posicdo n° 4283, da fila de espera para ambulatério 12 vez - patologia cirdrgica da
coluna vertebral (adulto).

Desta forma, entende-se que a via administrativa esté sendo utilizada no caso em
tela, sem a resolucdo da demanda pleiteada até o presente momento.

Salienta-se que, 0 médico assistente refere “urgéncia”. Portanto entende-se que a
demora exacerbada para realizacdo do tratamento pleiteado, pode influenciar negativamente no
progndéstico em questdo.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o quadro clinico do Autor — lombociatalgia e
hérnia discal.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO-2 40945F
Matr. 6502-9

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5

FLAVIQKFBRSS BRBARO

Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

5 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 12 mai. 2025.
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