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Trata-se de Autor, 13 anos de idade, com diagnostico de diabetes mellitus tipo 1
(CID10: E10 - Diabetes mellitus insulino-dependente), desde 2021, faz tratamento com insulinas
Regular e NPH fornecidas pelo SUS. Apresenta com frequéncia lipodistrofia e parestesia das
extremidades, sofre muito com as multiplas furadas de dedo para controle das glicemias,
solicitando uso do dispositivo de monitorizacdo continua da glicose (FreeStyle Libre®) e seus
sensores. (Num. 118655417 - Pag. 23 e 24).

A Diabetes é descrita como doenca autoimune caracterizada pela destruicdo das
células beta produtoras de insulina, uma vez que o organismo as identifica como corpos estranhos.
A sua acdo é uma resposta autoimune. Existem varios tipos de diabetes, sendo que as principais
sdo: tipo 1, tipo 2 e gestacional. O diabetes tipo 1 surge quando o organismo deixa de produzir
insulina, ou produz apenas uma quantidade muito pequena; diabetes tipo 2 possui um fator
hereditario maior do que no tipo 1; possui grande relacdo com a obesidade e o sedentarismo (uma
de suas peculiaridades é a continua producéo de insulina pelo pancreas)?*.

A Lipodistrofia insulinica, € a complicacdo mais frequente da terapéutica
insulinica e se caracteriza por "distirbios da deposicdo do tecido subcutdneo, nos pontos onde a
insulina é aplicada, sobretudo quando as injecOes sdo feitas repetidamente na mesma area da pele'?

As Parestesias sdo sintomas sensoriais anormais geralmente caracterizadas por
comichdo, formigamento ou sensagéo de ardéncia®.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, para atingir o bom controle glicémico
€ necessario que os pacientes realizem avaliagdes periddicas dos seus niveis glicémicos. O auto
monitoramento do controle glicémico é uma parte fundamental do tratamento e este pode ser
realizado através da medida da glicose no sangue capilar (teste padronizado pelo SUS) ou pela
monitorizacdo continua da glicose (MGC). Os resultados dos testes de glicemia devem ser
revisados periodicamente com a equipe multidisciplinar e, os pacientes orientados sobre os
objetivos do tratamento e as providéncias a serem tomadas quando os niveis de controle metabolico
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forem constantemente insatisfatérios. O monitoramento da Glicemia Capilar (GC) continua
recomendado para a tomada de decisbes no manejo de hiper ou hipoglicemia, mesmo em
pacientes que utilizam monitoramento continuo*.

De acordo com a Portaria Conjunta SAS/SCTIE n° 17, de 11 de margo de 2019,
que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da DM tipo 1, 0 método de monitorizagao
Free Style® Libre foi avaliado em um ensaio clinico, que mostrou que em pacientes com DM1 bem
controlados e habituados ao autocuidado pode reduzir episédios de hipoglicemia. Entretanto, esses
métodos até 0 momento nao apresentaram evidéncias de beneficio inequivoco para a recomendacao
no referido protocolo®.

Cabe ressaltar que o uso do SMCG né&o exclui_a afericdo da glicemia capilar
(teste convencional e disponibilizado pelo SUS) em determinadas situagdes como: 1) durante
periodos de rapida alteracdo nos niveis da glicose (a glicose do fluido intersticial pode néo refletir
com precisdo o nivel da glicose no sangue); 2) para confirmar uma hipoglicemia ou uma iminente
hipoglicemia registrada pelo sensor; 3) quando os sintomas ndo corresponderem as leituras do
SMCG57.

Diante do exposto, informa-se que o dispositivo de monitorizagdo continua da
glicose FreeStyle® Libre e seus sensores apesar de estarem indicados para o manejo do quadro
clinico do Autor - diabetes mellitus tipo 1, ndo configuram itens essenciais em seu tratamento,
pois 0 mesmo pode ser realizado através do monitoramento da glicemia da forma convencional
(glicemia capilar), padronizada pelo SUS.

Quanto a disponibilizagdo, no dmbito do SUS, informa-se que o dispositivo de
monitorizacdo continua (FreeStyle® Libre) e seus sensores ndo integram nenhuma lista oficial
de insumos para dispensacdo no municipio de Sdo Gongalo e no Estado do Rio de Janeiro, ndo
havendo atribuicéo exclusiva municipal ou estadual quanto ao seu fornecimento.

Considerando o exposto, informa-se que o teste de referéncia preconizado pela
Sociedade Brasileira de Diabetes (automonitorizacdo convencional) estd coberto pelo SUS para o
guadro clinico do Autor, assim como 0 equipamento glicosimetro capilar e os insumos tiras
reagentes e lancetas, para distribui¢do gratuita, objetivando o controle glicémico dos pacientes
dependentes de insulina.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde® foi encontrado o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do diabetes mellitus Tipo 1, o qual ndo contempla o dispositivo
pleiteado.
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content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf>. Acesso em: 21 mai. 2024.
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Acesso em: 21 mai. 2024.
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Salienta-se ainda que o dispositivo de monitorizacdo continua da glicose
FreeStyle Libre® e seus sensores possuem registros ativos na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA.

Em documento médico (Num. 118655417 - Pag. 23), em prol da utilizacdo do
Sistema de Monitorizagdo Continua da Glicose (FreeStyle® Libre), foi informado que: *
...melhorando muito a qualidade de vida do menor, ja que evita as maltiplas furadas didrias. ” e
“O controle eficaz € a arma mais poderosa que temos para evitar complicagdes, como cegueira e
insuficiéncia renal. ”

E o parecer.

Encaminha-se ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de
Niterdi do Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.
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