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A Sindrome da Apneia/Hipopneia Obstrutiva do sono (SAHQOS) é considerada
um transtorno respiratério com capacidade de fragmentar a arquitetura do sono, devido aos
recorrentes microdespertares noturnos e as pausas respiratdrias que poderdo acarretar alteragdes
funcionais, neurocognitivas e psicossociais. Ocorre entre 1-4% na infancia2 e varia de 2-4% na
populacdo adulta, representando um problema de sautde publica, por causar aumento dos acidentes
de transito e trabalho, bem como a morbi - mortalidade cardiovascular. SAHOS possui etiologia de
carater multifatorial e estd relacionada a idade, sexo, hormonios, fatores anatdmicos, fatores
genéticos, gordura corporal, postura, sindrome de Down, acromegalia e hipotireoidismo. O
diagnostico padrdo ouro é a polissonografia, podendo ser auxiliada pela histéria clinica, oximetria
noturna, cefalometria, faringometria acustica e escala de sonoléncia de Epworth, entre outros. O
tratamento pode ser classificado em conservador ou cirdrgico e sua escolha vai depender de fatores
relacionados & gravidade da doenca, idade e condicBes sistémicas do paciente. A abordagem da
SAHOS deve ser multidisciplinar. Apesar dessa sindrome ser uma patologia estudada por
profissionais de diversas especialidades médicas (pediatras, otorrinolaringologistas e
pneumologistas), outros profissionais da area de satide como o fonoaudidlogo, o cirurgido-dentista e
o fisioterapeuta desempenham papel importante no diagnostico, tratamento e na melhoria da
qualidade de vida desses pacientes.

Em sintese, trata-se de Autora, de 67 anos de idade, portadora da Apneia Obstrutiva
do Sono (CID 10: G47.3) de grave intensidade (AOS). E informado pela médica assistente (Num.
119537941 - Pag. 7), que a referida sindrome guando néo tratada, € um fator de risco para diversas
condi¢des como refluxo gastroesofagico, hipertensdo arterial, arritmias cardiacas, acidente vascular
cefélico e morte por doenca cardiovascular. Necessitando do uso no periodo noturno para evitar
as complicagdes supramencionadas foram sugeridos os itens:

e Aparelho CPAP com mecanismo de retencdo de dados e emissdo de relatério para
acompanhamento de adesdo: CPAP AirSense 10 AutoSet (ResMed®);

e Insumos: mascara nasal - tamanho M das marcas AirFit N30i (ResMed®) AirFit P30i
(ResMed®) ou DreamWear (Phillips®) ou e o filtro original do CPAP (troca 2/2 meses).

Diante o exposto, informa-se que o equipamento CPAP e 0s insumos mascara e
filtro especifico pleiteados estdo indicados, ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora
— Sindrome de Apneia Obstrutiva (Num. 119537941 - P4gs. 6 e 7).

No entanto, ndo se encontram padronizados em nenhuma lista de
equipamentos/insumos para dispensacdo no SUS, no ambito do municipio, do Estado do Rio de
Janeiro e da Unido.

Elucida-se que o equipamento CPAP e seus insumos até o momento ndo foram
avaliados pela Comissdo Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no SUS - CONITEC™.

! Comissdo Nacional de Incorporagéo de Tecnologias no SUS — CONITEC. Tecnologias demandadas. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/tecnologias-em-avaliacao>. Acesso em: 24 mai. 2024.
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Sobretudo, cumpre esclarecer que ndo h4 alternativa terapéutica padronizada no SUS
gue substitua 0 equipamento CPAP e os insumos mascara nasal e filtro para o tratamento da

apneia do sono.

Cabe ainda ressaltar que em documento médico (Num. 119537941 - Péag. 7) é
mencionado que, que a patologia que acomete a Autora, Apneia Obstrutiva do Sono de grave
intensidade, é mencionado “...risco de morte por doenca cardiovascular...”. Assim, salienta-se que
a demora exacerbada na aquisicdo do equipamento e insumo pleiteados, pode influenciar
negativamente em seu prognostico.

Acrescenta-se que ha disponivel no mercado brasileiro outros tipos de equipamentos
CPAP e de mascaras nasais. Assim, cabe mencionar que ResMed® e Phillips® correspondem as
marcas e, segundo a Lei Federal n® 14.133 de 01 de abril de 2021, a qual institui normas de licitacao
e contratos da Administracdo Publica, a licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio
constitucional da isonomia, a selecionar a proposta mais vantajosa para a Administracdo e a
promocdo do desenvolvimento nacional sustentavel. Sendo assim, 0s processos licitatorios de
compras so feitos, em regra, pela descricéo do insumo e ndo pela marca comercial, permitindo
ampla concorréncia.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde nédo ha Protocolos Clinicos
e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade que acomete a Autora - Sindrome de Apneia
Obstrutiva do Sono.

Adicionalmente, cabe esclarecer que o equipamento e o insumos pleiteados possuem
registro_ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, sob diversas marcas
comerciais.

Quanto a solicitagdo autoral (Num. 119537940 - Pags. 14 e 15, item “VII — DO
PEDIDO?”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... bem como outros medicamentos,
produtos complementares e acessorios que no curso da demanda, se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos
itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da &rea da saude atualizado que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que 0 seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco
a saude.

E o Parecer

A 32 Vara Civel da Comarca de S0 Jo&o de Meriti do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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