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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°1930/2024

Rio de Janeiro, 28 de maio de 2024.

Processo n° 0860140-22.2024.8.19.0001,
ajuizado por| |

Trata-se de Autora, 47 anos de idade, prole definida, ndo tabagista, ASA I,
IMC 25, com peso estavel ha mais de 6 meses. Apresenta abdémen em avental secundério a
perda de peso apds cirurgia de videolaparoscopia, cujo excesso de pele se projeta sobre a
sinfise pubica com presenca de estrias. Tal condicdo leva a grande prejuizo psicolégico
gerando sintomas depressivos com tratamento medicamentoso. Foi solicitado
encaminhamento para cirurgia plastica reparadora pelo SISREG com atendimento
eletivo (Num. 118733143 - P4g. 5).

Destaca-se que, no ambito do SUS, para o0 acesso a procedimentos
cirtrgicos, é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1% vez no
ambulatorio da especialidade correspondente.

Diante do exposto, informa-se que a consulta em cirurgia plastica
reparadora esta indicada ao manejo do quadro clinico da Autora — abdémen em avental
secundario a perda de peso ap0s cirurgia de videolaparoscopia, cujo excesso de pele se
projeta sobre a sinfise pubica com presenca de estrias (Num. 118733143 - P&g. 5). No
entanto, somente ap6s a avaliacdo do médico especialista (cirurgido plastico) que ira assistir
a Autora, podera ser definida a conduta terapéutica mais adequada ao seu caso.

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de A¢des e Servicos de Saude
(RENASES), destaca-se que a consulta em cirurgia plastica reparadora esta coberta pelo
SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Salde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em
atencdo especializada, sob o cédigo de procedimento: 03.01.01.007-2.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercéo
da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saude, Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso & Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso
da populacéo as acdes e aos servicos de satde!.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora nos sistemas
de regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG I11, onde foi localizada:

! BRASIL. Ministério da Satide. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 23 mai. 2024.
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http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-unificada/app/sec/procedimento/exibir/0301010072/04/2014
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v Solicitacdo de consulta em cirurgia plastica - reparadora, inserida em
29/04/2024 pela Clinica da Familia Ivanir de Mello, para tratamento de outros
estados pos-cirdrgicos especificados, com situacdo negada, apresentando a seguinte
justificativa: ‘Paciente ndo cumpre critérios para a cirurgia desejada. Critérios =
Pacientes diagnosticados com abdome em avental secundario a grande perda de
peso ou gestacdo, cujo excesso de pele se projeta sobre a sinfise pubica e que
cumpra todos o0s seguintes critérios: 1- Estabilidade do peso nos Gltimos 6 meses
apds emagrecimento importante; 2- Associagdo com areas de intertrigo ou
dermatite recorrente; 3- IMC < 27,5 kg/m2; 4- N&o tabagista; 5- Riscos ASA | ou
gue nova gravidez levara prejuizo dos ganhos obtidos com a cirurgia ”.

Assim, entende-se que a via administrativa para o caso em tela ja foi
utilizada, porém sem resolucdo da demanda

Ressalta-se que, de acordo com o Protocolo de Regulacdo Ambulatorial —
Cirurgia Plastica do municipio do Rio de janeiro? sdo indicacOes clinicas para a cirurgia
plastica reparadora de abdome: Abdome em avental secundério a grande perda de
peso ou gestacdo, cujo excesso de pele se projeta sobre a sinfise pdbica, com o0s
sequintes critérios (todos devem estar incluidos):

 Estabilidade do peso nos ultimos seis meses, apds emagrecimento
importante associado a estrias ou areas de intertrigo/dermatite
recorrentes;

* IMC <27,5kg/m2;
* Nao ser tabagista;

* Pacientes ASA 1 e II; Protocolo de Regulagdo Ambulatorial —
Cirurgia Pléastica

* Paciente preferencialmente com prole definida, sem desejo de nova
gestacdo - orientar que nova gestacdo pode levar a prejuizo do ganho

Desta forma, sugere-se que a Autora se dirija a sua unidade bésica de saude
de referéncia, munida de documentos médicos, para obter maiores esclarecimentos quanto
ao atendimento da demanda e uma possivel reinsercéo no sistema de regulacédo, ja que consta
0 seguinte relato em documento médico emitido em 15 de maio de 2024 pela médica
| |: “Solicitei encaminhamento para cirurgia plastica reparadora
pelo SISREG com atendimento eletivo. Solicitacdo foi negada pelo complexo regulador com
a justificativa que paciente ndo preenche os critérios. Porém, preenche todos os critérios
que se encontram no protocolo de regulacdo de cirurgia plastica reparadora do portal
subgeral”.

Quanto a solicitagdo (Num. 118733142 - P4gs. 8-9, item “DO PEDIDO”,
subitem “b” e “e”), referente ao fornecimento de “todo o tratamento, exames, procedimentos,
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o

2 prefeitura do Rio de Janeiro. Satde Publica Carioca. Protocolo de Regulagdo Ambulatorial — Cirurgia Plastica. Disponivel
em:<janeirohttps://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/Livro_SerieEspecialidades_CirurgiaPlastica_PDFDigital.pdf>.
Acesso em: 23 mai.2024.
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provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma
vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.
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Assistente de Coordenagdo Enfermeira
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