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) Trata-se de demanda judicial cujo pleito se refere ao suplemento alimentar
Omega 3 + Vitamina D (L-CAPS D+).

Em sintese, de acordo com os documentos médicos (nim. 162552611, fls. 5a 9), a
Autora, 36 anos, com histérico de sindrome de Stevens-Johnson, evoluindo com entrépio
bilateral. Apresenta opacidade corneana, neovasos e insuficiéncia lacrimal bilateral.
Realizados multiplos procedimentos sem sucesso. Foram prescritos 0s medicamentos emulsdo
oftdlmica estéril de ciclosporina 0,05% (Restasis®), Hialuronato de sédio 0,15% (Hyabak®),
Carbdmer + Sorbitol (Liposic®) e suplemento alimentar Omega 3 + Vitamina D (L-CAPS D+).

A sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) e sua variante mais grave, a necrolise
epidérmica toxica (NET), sdo emergéncias dermatoldgicas imunomediadas com consequéncias
oftalmoldgicas graves, incluindo perfuracdo da cdrnea e cegueira. Antes de mais nada, é
fundamental reconhecer essas entidades precocemente, pois podem progredir rapidamente para um
disturbio agudo e com risco de vida. Mais frequentemente desencadeada por medicamentos, a
SSJ/NET também pode ser desencadeada pela resposta do hospedeiro a um organismo infeccioso®.
A erupgdo bolhosa inflamatoria pode envolver a mucosa orofaringea, palpebras, conjuntivas,
genitais e visceras. A doenca ocular aguda é caracterizada por uma conjuntivite purulenta catarral
bilateral, membranosa ou pseudomembranosa que frequentemente estd associada a ulceracdo
corneana e uveite anterior. Durante a fase crbnica, a maioria dos pacientes apresenta numerosas
alteracbes da superficie ocular, destacando: simbléfaro, entrdpio, ectropio, triquiase, olho seco,
inflamagdo conjuntival persistente, conjuntivalizacdo corneana e queratinizagdo. A sindrome inicia-
se, geralmente, ap6s o uso de medicacdes ou ocorréncia de infeccbes e provavelmente apresenta
etiopatogenia autoimune?.

Quanto ao suplemento alimentar Omega 3 + Vitamina D (L-CAPS D+),
informa-se que alguns estudos demonstram que a suplementacdo com dmega-3 pode melhorar
significativamente os sinais e sintomas de olho seco em pacientes com doenca de olho seco®. Desta
forma, pode ser utilizado como coadjuvante no quadro clinico da Autora — sindrome de Stevens-
Johnson e insuficiéncia lacrimal bilateral.

Quanto a disponibilizacdo, informa-se que o suplemento pleiteado ndo integra
nenhuma lista oficial de medicamentos (Componentes Basico, Estratégico e Especializado) para
dispensagdo no SUS, no &mbito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.
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O suplemento alimentar aqui pleiteado ndo foi avaliado pela Comissdo Nacional
de Incorporacdo de Tecnologias no SUS (CONITEC) para o tratamento da condi¢do clinica
descrita para a Autora®.

Em relagdo ao registro suplementos alimentares na ANVISA, informa-se que
suplementos alimentares ndo possuem obrigatoriedade de registro junto a ANVISA, apresentando
somente obrigatoriedade de notificacdo junto &8 ANVISAS.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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