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Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a formula padrao para
nutricdo enteral e oral (Isosource® Soya Fiber 1.2) e a formula modificada para nutricdo
enteral e oral (Ensure® Advance com HMB).

Trata-se de Autora de 35 anos de idade (carteira de inscricdo do COREN-
Num. 185714326 — Pag. 2), segundo documento médico mais recente acostado (Num.
185714325 - PA&g. 4), emitido em 13 de mar¢o de 2025, em receituario com carimbo do Posto
de Salde Irmd@ Dulce do Municipio de S8 Gongalo, pela nutricionista
a Autora foi diagnosticada com trauma
cranioencefalico grave, devido a um acidente automobilistico ( moto x auto), apresenta
sequelas motoras e cognitivas gravissimas, mantendo-se com abertura ocular espontanea sem
qualquer interacdo com 0 meio, eupneica em ar ambiente, necessitando de aspiragédo de vias
aéreas constantemente, estavel hemodinamicamente, restrita ao leito, com alimentacdo
exclusivamente por via de Gastrostomia. A Autora se encontra em adaptacdo a
suplementagdo alimentar devido ao quadro de emagrecimento apresentado em decorréncia do
uso de dieta artesanal. Atualmente Autora necessita do fornecimento de suporte nutricional e,
segundo os profissionais que a assistem, esta respondendo bem & prescricdo com melhora
clinica significativa do quadro. Constam as seguintes prescri¢oes:

e Foérmula padrdo para nutricdo enteral e oral com densidade energética de
1.2kcal/ml - Isosource® SoyaFiberl.2, 200ml 5x ao dia totalizando 30/31 litros/més;

e Foérmula modificada para nutricdo enteral e oral - Ensure® Advance com HMB, 6
latas de 400g ao més.

Com relacdo a dieta enteral prescrita, cumpre informar que individuos em uso
de gastrostomia como via de alimentacdo, como no caso da Autora, podem ser nutridos com
férmulas nutricionais mistas (formulas artesanais adicionadas de modulo/suplemento/férmula
industrializada) ou férmulas industrializadas para nutricéo enteral®.

De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso da Autora, é
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com
dieta industrializada ou mddulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro

! Sociedade Brasileira de Nutri¢do Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J
2018; 33 (Supl. 1):37-46. Disponivel em: < https://f9fcfefb-80c1-466a-
835e5c8f59fe2014. filesusr.com/ugd/a8daef_695255f33d114cdfbad8h437486232e7.pdf >. Acesso em: 21 mai. 2025.
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de distarbio metabdlico, desnutricdo, lesdo por pressdo, ou mas condicGes higiénico-
sanitarias?.

Ressalta-se que é importante que o profissional de sadde assistente decida, de
acordo com as necessidades clinicas (estado nutricional, alteracdes metabolicas, etc.) e sociais
do individuo (estrutura familiar, presenca de cuidador e condi¢bes higiénico-sanitarias da
residéncia) qual tipo de dieta enteral (industrializada ou mista) se encontra mais adequada ao
caso.

Nesse contexto, tendo em vista o quadro clinico da Autora, trauma
cranioencefalico grave (cursando com sequelas motoras e cognitivas gravissimas e
emagrecimento), com alimentacdo exclusivamente via gastrostomia, ratifica-se que esté
indicado o uso de formula enteral industrializada pela Autora.

A respeito da formula Isosource® Soya Fiber 1.2, informa-se que se trata de
formula padrdo para nutrigdo enteral e oral, com 100% proteina de soja € um mix de fibras,
dieta enteral e oral normocaldrica, oferta 1.200kcal/L, e normoproteica (56-63g/L), sem
adicdo de sacarose e isenta de lactose®.

Com relagdo a férmula Ensure® Advance com HMB, segundo o fabricante
Abbott, trata-se de formula modificada para nutri¢do enteral e oral, indicada para pessoas que
precisam de rapida recuperacdo da massa muscular pois possui mais proteinas, mais calorias
e é enriquecido com o nutriente exclusivo HMB (beta-hidroxi-beta-metilbutirato), um
metabdlito da leucina, um aminoacido que atua ajudando a proteger e preservar a massa
muscular, reduzindo a degradacdo muscular e estimulando a sintese de proteinas musculares®.

Quanto a quantidade diaria prescrita de formula enteral, em documento
nutricional acostado (Num. 185714325 -Pag. 4) consta prescricdo de 1000ml de dieta enteral
que proporciona a oferta calérica de 1.200kcal/dia. Quanto a formula Ensure® Advance com
HMB, destaca-se que ndo consta em documento nutricional a quantidade diéria prescrita.
Considerando a necessidade de suporte nutricional da Autora é vidvel o uso da férmula
enteral Isosource® Soya Fiber 1.2.

Quanto ao estado nutricional da Autora, ndo foram informados seus dados
antropométricos (minimamente peso e estatura aferidos ou estimados) impossibilitando
verificar se a mesma se encontra em risco nutricional ou com quadro de desnutri¢do instalado.

Destaca-se que nao foi especificada a técnica (bolus, gravitacional ou bomba
infusora) e 0s insumos necessarios (seringa, equipo, frasco plastico) para a administragéo
da dieta enteral. Contudo, salienta-se que pacientes em domicilio em uso de sonda de
gastrostomia o método de administracdo predominante é em bolus com o uso de seringa,
sendo necessdria a utilizacdo de opcdes de dietas enterais com embalagens em sistema aberto
(Tetra Pak ou Tetra Square ou em p6 para reconstituicdo)®.
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Participa-se que individuos em uso de formulas enterais industrializadas
necessitam de reavaliacdes periddicas, visando verificar a evolugcdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.

Informa-se que, Isosource® Soya Fiber 1.2, e Ensure® Advance com HMB
possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto
e ndo a marca comercial bem como a opcdo mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacBes e contratos da Administracéo Publica.

Por fim, cumpre informar que formulas enterais industrializadas néo
integram nenhuma lista para dispensacao pelo SUS, no ambito do municipio de Sdo Gongalo
e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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< https://www.avantenestle.com.br/sites/default/files/2020-03/Orientacao-Nutricional-Enteral-em-
Domicilio_Manual_22.07_AF_0.pdf >. Acesso em: 21 mai. 2025.
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