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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2114/2025

Rio de Janeiro, 23 de maio de 2025.

Processo n° 0800289-49.2023.8.19.0078,
ajuizado por

Trata-se de Autor com diagndstico de transtorno do espectro autista nédo verbal,
necessitando de terapia ocupacional, psicoterapia, fonoaudiologia e psicopedagogia (Num.
44886582 - Pag. 1 e 2), solicitando o fornecimento de atendimento/acompanhamento
multidisciplinar (Num. 44886580 - P4g. 11).

O autismo também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA) é
definido como uma sindrome comportamental que compromete o desenvolvimento motor e
psiconeuroldgico, dificultando a cognicdo, a linguagem e a interacdo social da crian¢a. Sua
etiologia ainda € desconhecida, entretanto, a tendéncia atual é considera-la como uma sindrome de
origem multicausal envolvendo fatores genéticos, neurolégicos e sociais da criangal. As
caracteristicas comuns do transtorno do espectro autista (TEA) incluem um comprometimento
global em vérias areas, em particular na interacdo social e na comunicagdo, com a presenca de
comportamentos repetitivos e interesses restritos. Tais déficits, geralmente, sdo evidentes no
terceiro ano de vida e mais comuns no género masculino. Paralelamente a estas caracteristicas
comuns do TEA, outras manifestagdes aparecem com frequéncia em pessoas com TEA e podem
apresentar impactos negativos sobre sua salde e convivio familiar e social, assim como na eficacia
da educagdo e intervencBes terapéuticas. Como exemplo, a irritabilidade, apesar de ser uma
manifestacdo inespecifica do TEA, pode se apresentar de forma patolégica convergindo em
reacOes hostis e agressivas, mesmo a estimulos comuns?.

De acordo com o Ministério da Salde, o transtorno do espectro autista (TEA) é
um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacdes
comportamentais, déficits na comunicacdo e na interacdo social, padrGes de comportamentos
repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertério restrito de interesses e atividades’.
Os servigos de reabilitacdo/habilitacdo com modalidade intelectual, deverdo prestar atendimento e

LPINTO, R. N. et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercusses nas relagdes familiares. Rev. Gatcha Enferm. v. 37, n. 3,
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garantir linhas de cuidado em salde nas quais sejam desenvolvidas acBGes voltadas para o
desenvolvimento singular no ambito do projeto terapéutico voltadas a funcionalidade, cognicéo,
linguagem, sociabilidade e ao desempenho de habilidades necessérias para pessoas com deficiéncia
intelectual e com transtornos do espectro autista (TEA)®.

Segundo a Portaria Conjunta n° 7, de 12 de abril de 2022, que aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Comportamento Agressivo no Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), as pessoas com TEA e problemas de comportamento agressivo devem
ter acesso a uma equipe multiprofissional e multidisciplinar, para seu adequado diagndstico,
tratamento e acompanhamento. RevisGes sistematicas reconhecem os beneficios de diversas
intervencdes, sem sugerir superioridade de qualguer modelo. Assim, a escolha do método a ser
utilizado no tratamento da pessoa com TEA deve ser feita de modo conjunto entre a equipe e a
familia do paciente, garantindo informacdes adequadas quanto ao alcance e aos beneficios do
tratamento, bem como favorecendo a implicacéo e a corresponsabilidade pelo cuidado®.

Sendo assim, informa-se que o atendimento/acompanhamento multidisciplinar
estd indicado ao manejo do quadro clinico do Autor - transtorno do espectro autista ndo verbal
(Num. 44886582 - Pag. 1 e 2). Além disso, estd coberto pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP) na qual
constam: consulta de profissionais de nivel superior na atencdo priméria (exceto medico), terapia
fonoaudiol6gica individual atendimento individual em psicoterapia, atendimento /
acompanhamento em reabilitacdo nas multiplas deficiéncias, sob o0s seguintes codigos de
procedimento: 03.01.01.003-0, 03.01.07.011-3, 03.01.08.017-8, 03.01.07.006-7, considerando o
disposto na Relacdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES).

O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servigos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulagdo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as acGes e
aos servicos de sadde®.

Para 0 acesso aos servicos fornecidos pelo SUS, sugere-se que a representante legal
do Autor compareca a Secretaria Municipal de Saude do seu municipio, munida de documento
médico datado e atualizado, contendo a referida solicitacdo, a fim de que o Autor seja encaminhado
via central de regulacdo a uma unidade apta em atendé-lo.
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SBRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
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Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
44886580 - Pag. 11, item “DOS PEDIDOS”, subitem “b”) referente ao fornecimento de “...bem
como fornecam todo o tratamento, exames, procedimentos e medicamentos necessarios ao
restabelecimento/manutencdo de sua saude...” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento
de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que 0 UsO
irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o Parecer

A 22 Vara da Comarca de Armagcéo dos Buzios, do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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Assistente de Coordenagao
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