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Processo n° 0849802-86.2024.8.19.0001,
ajuizado por

Em sintese, trata-se de Autora com quadro clinico de discopatia degenerativa ao
nivel de L4-L5, cursando com lombalgia intensa, refrataria ao uso de analgésicos regulares (N°
114653715 P4agina 6), solicitando o fornecimento de consulta médica em ortopedia e tratamento
cirargico-ortopédico (N° 114653714 Pagina 8). Tendo em vista que somente apds a consulta médica
com o especialista (ortopedista) é que sera tracada a melhor estratégia terapéutica para o caso da
Autora, este Nucleo se atera aos aspectos inerentes a obtencdo da consulta médica em ortopedia
(coluna).

O tratamento do paciente com doenca da coluna vertebral envolve, além do
tratamento especifico da doenca de base, quando for o caso, educacdo ao paciente para melhorar a
auto-eficacia, medicamentos, fisioterapia, exercicios fisicos e, para alguns pacientes, cirurgia. O
tratamento cirdrgico deve ser baseado no diagnostico clinico e nos exames por imagens. Na
lombalgia mecanica é indicado apenas nos casos resistentes ao tratamento conservador com evolugdo
atipica, podendo ser feitas infiltracbes, nas discopatias, dos pontos dolorosos e perifacetarias, além
de denervacdo facetaria e artrodese do segmento vertebral.

Diante do exposto, informa-se que a consulta médica em ortopedia (coluna) estd
indicada ao manejo do quadro clinico da Autora — discopatia degenerativa em coluna lombo-sacra
(N° 114653715 Pagina 6). Além disso, esta coberta pelo SUS, de acordo com a Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual
consta consulta médica em atencdo especializada, sob o c6digo de procedimento 03.01.01.007-2,
considerando-se o disposto na Relagdo Nacional de Ac¢des e Servicos de Saude (RENASES).

Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS, o
Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia,
prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da
Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Salde, por intermédio de redes estaduais
e regionais, bem como contando com os Componentes da Aten¢do Bésica, Especializada e das Redes
de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

Desta forma, destaca-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comisséo
Intergestores Bipartite as Delibera¢Ges CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 e CIB-RJ n° 1.258
de 15 de abril de 2011 (ANEXO 1), que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média
e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio de Janeiro conta com
as unidades habilitadas no SUS para atencdo ortopédica e suas referéncias para as acdes em ortopedia
de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servicos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulagéo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulagdo que organiza o
servigo em trés dimensBes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Salde e

! Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade
de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://wwuwv.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.htmlI>. Acesso em: 05 jun. 2024.
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Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencéo e 0 acesso da populacéo as a¢des e aos
servicos de satde?.

A fim de identificar o correto encaminhamento da Autora aos Sistemas de
Regulacdo, foi realizada consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo (SER)3, onde foi
identificada solicitacdo de Consulta em Ambulatério 12 Vez — Patologia Cirurgica da Coluna
Vertebral (Adulto), inserida em 05/02/2024 pela Clinica da Familia Aloysio Augusto Novis AP 31,
com situagdo “Em fila”, ocupando atualmente a posi¢do de n° 4421 na lista de espera (ANEXO

).

Assim, informa-se que a via administrativa para 0 caso em tela ja esta sendo
utilizada, porém sem resolucdo do mérito até a presente data.

Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (N°
114653714 P4g. 8, item “DO PEDIDO”, subitem “e”) referente ao fornecimento de “...bem como
todo o tratamento, exames, procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios
que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale
ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em
risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Pablica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FERNANDO ANTONO DE ALMEIDA
GASPAR
Médico
CRM/RJ 52.52996-3
ID. 3.047.165-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

ANEXO |

2BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo a Satde. Departamento de Regulagéo, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 05
jun. 2024.

3 Sistema Estadual de Regulacdo (SER). Historico do paciente. Disponivel em:
<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/internacao/historico/historico-paciente.seam>. Acesso em: 05 jun. 2024.
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REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

REGIAO MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITACAO
Baixada Litoranea |Cabo Frio H. Santa [zabel 2278286 STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceicéo 2294923 |STO, STOU

Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericérdia 2280051 |STO, STORP. STOU
Volta Redonda  [Hospital Municipal Sdo Jodo Batista (0025135 STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  |Hopistal Universitério Gaffre Guinle 2295415 |STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 |STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 |STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 [STO, STOP. STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775/STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 |STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 |STO, STOP STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 |STO, STOU
INTO 2273276 |Centro de Refer.
Metro Il Niteroi H.U. Anténio Pedro 0012505 STO, STOP, STOU
Sdo Gongalo Clinica S4o0 Gongalo 2696851 [STO, STOP. STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 |STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250|STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOP, STOU
Noroeste [taperuna Hosp. Sao José do Avai 2278855|STO, STOU
Serrana Petrdpolis Hosp. Santa Teresa 2275635|ST0
Teresdpolis Hosp. das Clinicas de Teresopolis 2297795|STO, STOP STOU

STO: Servigo de Traumatologia e Ortopedia - deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doengas do Sistema misculo-esquelético.

integral

idade.

STOP: Servico de Traumatologia e ortopedia Pediétrica (até 21 anos) - deve prestar assisténcia

e especializada em doencas do Sistema misculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de

STOU: Servico de Traumatologia e Ortopedia de Urgéncia - deve prestar assisténcia especializada de
iﬂgéncia a criangas, adolescentes e adultos com doengas do Sistema musculo-esquelético.
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