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O presente parecer visa atender & solicitagdo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado Rio de Janeiro, quanto a Férmula
padréo para nutricéo enteral e oral (Trophic 1.5).

| - RELATORIO

1. Resgata-se que este Nucleo emitiu em 09 de abril de 2024, PARECER
TECNICO/SES/SJ/NATJIUS N° 1333/2024 (Num. 112621877 - Pags. 1 a 3), onde foram esclarecidos
0s aspectos relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico que acomete a Autora— Sindrome de
Cadasil e desnutricdo, a indicacdo e disponibilizacdo no ambito do SUS do fornecimento da
Formula padrdo para nutricdo enteral e oral (Trophic 1.5). Foram solicitadas as seguintes
informacdes adicionais para inferéncias seguras acerca da indicacdo e adequacédo da dieta prescrita
(Trophic 1.5): i) quais sintomas apresentados que dificultam a ingestdo alimentar da Autora; ii) qual
a via de administracdo da Terapia nutricional proposta (se oral ou enteral (por tubo)); iii) método de
administracdo da dieta (seringa (em bolus), gravitacional sem bomba de infusdo, com equipos
especificos, ou com auxilio de bomba de infusdo; iv) dados antropométricos de peso e altura (aferidos
ou estimados);e v) previsdo do tempo de uso da formula prescrita.

2. Posteriormente foi anexado novo documento nutricional (Num. 119706613 - Pag.
1) emitido em 21 de maio de 2024 pela nutricionista , em
impresso da Secretaria Municipal de Saude que relata “Solicito para a cliente acima dieta enteral =
hipercaldrica, normoproteica e isenta de lactose, devido a disfagia, por via enteral, por tubo de
GTT, gravitacional com equipo préprio para GTT. Trophic 1.5 = 200 ml em 6 etapas ao dia (7, 10,
13, 16, 19, 22 h) (...) Peso: 35kg aproximadamente, altura: 1,55 IMC = 14,58. Uso por tempo
indeterminado .

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO /DO PLEITO

1. Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1333/2024,
emitido em 09 de abril de 2024 (Num. 112621877 - Pags. 1 a 3).

DO QUADRO CLINICO

1. Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°
1333/2024, emitido em 09 de abril de 2024 (Num. 112621877 - Pags. 1 a 3).
2. Dlsfagla é qualquer dificuldade na efetiva conducdo do alimento da boca até o

estbmago por meio das fases inter-relacionadas, comandadas por um complexo mecanismo
neuromotor. E um sintoma que deve ser abordado interdisciplinarmente por médicos,
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fonoaudidlogos, nutricionistas e enfermeiros, uma vez que cada profissional contribui de forma
interdependente para a melhora do paciente. A disfagia pode levar a desnutricdo e a desidratacéo
por inadequacao dietética e em razdo da consisténcia dos alimentos?.

3. A gastrostomla é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
conteudo gastrico ou como via de infusdo de allmenta(;ao e medicamentos, que consiste na fixacao
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea?.

111 — CONCLUSAO

1. Primeiramente, reitera-se que este Nucleo emitiu em 09 de abril de 2024, PARECER
TECNICO/SES/SI/INATJIUS N° 1333/2024 (Num. 112621877 - Pags. 1 a 3), e cumpre informar que
0 novo documento nutricional acostado (Num. 119706613 - P4g. 1) elucidou os questionamentos ja
mencionados no item Relatério deste parecer.

2. Cumpre informar que individuos em uso de gastrostomia como via de alimentacé&o,
podem ser nutridos com férmulas nutricionais com alimentos (férmulas artesanais/caseiras),
férmulas nutricionais mistas (formulas artesanais adicionadas de moédulo/suplemento/formula
industrializada) ou férmulas industrializadas para nutricdo enteral®. Caso o atendimento dos
requerimentos de macro e micronutrientes ndo estejam sendo atingidos somente através de
preparacOes caseiras/artesanais (alimentos saudaveis, in natura, preparados em consisténcia
adequada a passagem pela sonda) considera-se a complementacdo com produtos nutricionais
industrializados.

3. De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso da Autora, é
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta
industrializada ou mddulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro de
distarbio metabolico, desnutricéo, lesdo por pressédo, ou mas condicdes higiénico-sanitarias’.

4. Acrescenta-se que € importante que o profissional de salde assistente decida, de
acordo com as necessidades clinicas (estado nutricional, alteracdes metabdlicas, etc.) e sociais do
individuo (estrutura familiar, presenca de cuidador e condicdes higiénico-sanitarias da residéncia)
gual tipo de dieta enteral (caseira, industrializada ou mista) se encontra mais adequada ao caso.

5. Quanto ao estado nutricional da Autora, os dados antropométricos informados em
documento nutricional (peso - 35kg; altura - 1,55m; IMC — 14, 58kg/m? - Num. 119706613 - Pag.
1), foram avaliados e seu estado nutricional foi classificado como baixo peso, segundo o valor do
indice de Massa Corporal para idosos (IMC < 22kg/ m? — baixo peso; > 22 e < 27 kg/ m2 — eutréfico,
> 27 kg/ m? — sobrepeso). Os pontos de corte adotados para o IMC seguem a recomendagdo da
Organizagdo Mundial da Saude*.

! Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. | Consenso Brasileiro de Nutri¢do e Disfagia em ldosos hospitalizados, 2011, 126p.
Disponivel em: <https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2014/10/Consenso_Brasileiro_de_Nutricaol.pdf >. Acesso em: 14 jun. 2024.

2 PERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenério domiciliar. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/17136/Vera%20Perissedissert.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=0%20enfermeiro%20e
stomaterapeuta%20atua%20junto,est%C3%A1%20sendo%20vivenciada%20n0%20cen%C3%Alrio>. Acesso em: 14 jun. 2024.

3 Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://www.braspen.org/_files/ugd/a8daef 695255f33d114cdfbad8b437486232e7.pdf >. Acesso em:
14 jun. 2024.

4 BRASIL. Ministério Da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencéo Bésica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a sadde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 14 jun. 2024.
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6. Diante do exposto, tendo em vista 0 quadro clinico da Autora, sindrome de Cadasil,
disfagia, baixo peso e o uso de gastrostomia (GTT), esta indicada, a utilizacdo de formula enteral
industrializada prescrita Trophic 1.5.

7. Com relacdo a quantidade prescrita de formula padrdo para nutrigdo enteral e
oral (6 etapas de 200ml/dia = volume total 1.200ml/dia - Num. 119706613 - Pag. 1), a op¢do de
marca pleiteada proporcionaria a autora o seguinte aporte energético-proteico diario: Trophic 1.5 —
1.800 kcal; 68,4g/ptn.

8. Destaca-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, com o objetivo de manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacdes periodicas, visando verificar a evolugdo, involucdo ou estabilizagdo do quadro, as
quais norteiam a continuidade, alteragdo ou interrupgdo da terapia inicialmente proposta. Foi
informado que o periodo de utilizagdo da dieta enteral industrializada seria “por tempo
indeterminado” (Num. 119706613 - P4g. 1). Dessa forma, sugere-se a delimitagdo do periodo de
uso, apoés o qual se espera nova avaliacao pelos profissionais de salde que estiverem assistindo
a Autora.

9. Reitera-se que a Formula padrdo para nutrigdo enteral e oral (Trophic 1.5) possui
registro ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) Acrescenta-se que 0S
processos licitatérios obedecem a descri¢do do produto e ndo a marca comercial, bem como a
opcdo mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em
conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacbes e contratos da
Administracdo Publica.

10. Ressalta-se que dietas enterais industrializadas ndo integram nenhuma lista para
dispensacgdo pelo SUS, no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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