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O presente parecer visa atender a solicitacéo de informagdes técnicas do 2° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a formula
pediatrica para nutricdo enteral e oral (Fortini Plus).

| - RELATORIO

1. Para a elaboracdo do presente parecer técnico foi considerado o documento
nutricional acostado (Num. 95651147 - Pag. 7) em impresso da Prefeitura do Rio de Janeiro Clinica
da Familia Valter Felisbino de Souza, emitido em 18 de dezembro de 2023, pela
nutricionista . Em suma, trata-se de autor portador de paralisia
cerebral, encontra-se em acompanhamento nessa unidade de satde apresentando risco nutricional
(magreza acentuada, IMC= 13,01 kg/m?), segundo IMC para idade e sexo (OMS, 2007), mesmo
tendo aceitacdo via oral das refeicGes oferecidas. Com o objetivo de recuperagdo do estado
nutricional do autor, foi indicado uso diario de suplemento nutricional infantil em p6, sem lactose,
sem glaten e sem sabor para o uso em diversas preparagdes alimentares. Foi sugerido para o autor o
suplemento alimentar Fortini Plus 7 colheres — medida no desjejum, lanche e ceia, totalizando 21
colheres-medida/dia, aproximadamente 128g/dia, ou seja, consumo mensal de 10 latas, com duracao
de uso de 12 meses.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, Nutri¢do Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigado
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagéo oral em pacientes desnutridos ou nédo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencédo dos tecidos, 6rgdos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A Paralisia Cerebral (PC), também denominada encefalopatia crénica néo
progressiva da infancia, é definida como um grupo heterogéneo e ndo bem delimitado de sindromes
neuroldgicas residuais, causadas por lesGes ndo progressivas do encéfalo imaturo, manifestando-se
basicamente por alteracdes motoras, com padr@es anormais de postura e de movimento, podendo
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apresentar distlrbios associados mentais, sensoriais e de comunicacdo’?. A PC pode ser classificada
por dois critérios: pelo tipo de disfuncdo motora presente, ou seja, o quadro clinico resultante, que
inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e distbnico), ataxico, misto e espastico;
e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacdo do corpo afetado, que inclui tetraplegia ou
quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia®.

2. A desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiologicas normais. A desnutri¢do
protéico-cal6rica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com
reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Danone, Fortini atualmente é denominado Fortini Plus, o qual
se trata de formula pediatrica para nutri¢do enteral e oral em pd, hipercalérica (1,5 kcal/mL), com
alto teor de vitaminas e minerais. Permite o preparo nas dilui¢des 1,0 kcal/ml e 1,5kcal/ml. N&o
contém gluten nem lactose. Contém sacarose. Indicado para criangas com dificuldade de manutencéao
ou ganho de peso, em risco nutricional, desnutridas ou com desaceleracdo do crescimento, com
doencas cronicas (ex. fibrose cistica, cardiopatias, cancer, etc). Faixa etaria: 3 a 10 anos. Nos sabores
baunilha e sem sabor. Modo de preparo: para um volume final de 140ml a 1,5 kcal/ml - 7 colheres-
medida (aproximadamente 42,7g) + 110ml de &gua; 200ml a 1kcal/ml - 7 colheres-medida
(aproximadamente 42,7g) + 180ml de agua. Apresentacéo: lata de 400g°.

111 - CONCLUSAOQO

1. Quanto aos produtos nutricionais pleiteados, informa-se que problemas de
alimentagdo sdo comuns em criangas com paralisia cerebral (PC) levando a estado de ma nutrigdo e
falha no crescimento®. Salienta-se que quanto maior o grau de comprometimento motor, maiores as
dificuldades de alimentac&o.

2. Ressalta-se que a utilizagdo de suplementos nutricionais industrializados &
preconizada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricéo).

3. Adicionalmente foi informado o IMC=13,01 kg/m? do autor, apresentando
diagnostico de desnutricdo’. Sendo assim, diante do quadro clinico apresentado, é viavel a
utilizacao de suplementos industrializados para complementar a alimentacdo do autor.
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4. Quanto ao suplemento prescrito, cumpre esclarecer que de acordo com o fabricante,
Fortini Plus foi especificamente elaborado para criancas de 3 a 10 anos de idade, nédo
contemplando a faixa etéria atual do Autor (24 anos e 8 meses de idade — Num. 95651147 - Pag. 2).
Participa-se que existem no mercado suplementos nutricionais mais adequados a faixa etaria do autor
com especificagdes semelhantes ao prescrito (sem sabor, sem lactose e sem gluten).

5. Sendo assim, diante do exposto sugere-se a emissao e um novo documento médico
e ou nutricional, com as seguintes informacdes:

i) prescricdo de suplemento mais adequado a faixa etdria atual do autor, as
guantidades, frequéncia diaria e mensal;

ii) os dados antropométricos atuais e dos Ultimos 3 a 6 meses (minimamente peso e
altura aferidos ou estimados); e

iii) a descricéo dos alimentos consumidos em 1 dia, suas quantidades em medidas
caseiras e os horarios, a fim de que seja possivel realizar os calculos nutricionais e
realizar a adequacao da quantidade de suplemento prescrito para o autor.

6. Ressalta-se que individuos em uso de produtos nutricionais industrializados
necessitam de reavaliagGes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade
de permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, a
suplementacdo nutricional foi prescrita por um periodo de 12 meses (Num. 95651147 - P4g.7).

7. Informa-se que a formula pediatrica para nutricdo enteral e oral Fortini Plus possui
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

8. Participa-se que, formula pediatrica para nutricdo enteral ndo integra nenhuma
lista para disponibilizacdo gratuita através do SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio
de Janeiro.

9. Adiciona-se que os processos licitatérios obedecem a descri¢do do produto e nao
a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e
contratos da Administracdo Pablica

10. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 95651146 - Pags. 17 e 18, item
“VII”, subitens “c” e “f”) referente ao fornecimento de “... bem como outros medicamentos e
produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao
tratamento da moléstia do autor...”, vale ressaltar que nao é recomendado o fornecimento de novos
itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude atualizado que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco
a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA FLAVIO AFONSO BADARO
DOS SANTOS Assessor-chefe
Nutricionista CRF-RJ 10.277
CRN4 13100115 ID. 436.475-02
1D.5076678-3

* NatJus .



