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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2311/2025

Rio de Janeiro, 06 de junho de 2025.

Processo n° 0950965-46.2023.8.19.0001,
ajuizado por

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a suplemento alimentar de
vitaminas e minerais em cépsulas (Belt +23 Soft Max ou Belt +23 Caps Max ) ou suplemento
alimentar de vitaminas e minerais em comprimidos (Bariat® XR), ao suplemento alimentar
manipulado de Bisglicinato de Ferro 45 mg + vitamina C 500mg, e quanto aos suplementos
alimentares de proteina em pd (whey protein concentrado), Vitamina D3 2000Ul e Vitamina A
4000Ul.

Acostado as folhas (Num. 115849149 - Pags. 1 a 4; Num. 138111131 - P4gs. 1 e 2),
encontra-se 0s PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NATJUS N° 1612/2024 e N° 3233/2024,
emitidos em 29 de abril e 07 de agosto de 2024, respectivamente, nos quais foram esclarecidos os
aspectos relativos a legislagdo vigente, ao quadro clinico que acometia a Autora a época - obesidade
grau Il, com realizacéo de cirurgia bariatrica em 29/11/23 (Num. 117925437 - P4g. 1), e quanto a
dispensagédo dos produtos nutricionais pleiteados.

Em novo documento nutricional acostado (Num. 163799599 - Pags. 2 e 3), em
impresso do Hospital & Maternidade S&o Francisco, emitido em 16 de dezembro de 2024, pela
nutricionista foi informado que a Autora necessita das
suplementacgdes prescritas ao longo da vida, e que a mesma é reavaliada em consultas a cada dois
meses com a nutricdo e demais profissionais de satde, incluindo consultas médicas que ocorrem a
cada seis meses. Consta a seguinte prescricdo de suplementacdo nutricional para uso mensal e
continuo:

e Belt+23 Soft Max ou Belt +23 Caps Max — tomar 1 capsula apés o café da manha, almoco
e jantar, fazer uso por 6 meses;
ou

e Bariat XR —tomar 1 comprimido ap6s o café da manhg;

¢ Whey Protein concentrado (DUX) — dissolver 30g da proteina em cerca de 200ml de leite
desnatado;

e Vitamina D3 2000Ul — Tomar 2 cépsulas apds o almogo, fazer uso por 3 meses;

e Bisglicinato de Ferro 45 mg + vitamina C 500mg (manipulado) — Tomar uma dose apds
0 almoco, fazer uso por 3 meses;

e Vitamina A 4000 Ul —tomar 1 capsula ao dia, fazer uso por 6 meses.

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Obesidade da ABESO, pacientes de pos-
cirurgia bariatrica, como no caso do Autor, a suplementacdo nutricional é fundamental e deve
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incluir suplementos polivitaminicos diarios que contenham minimamente ferro, calcio, vitamina D,
zinco e complexo B em sua formula em quantidade adequada®.

Dessa forma, ressalta-se que estd indicado o uso de suplemento alimentar de
vitaminas e minerais, como a opcéo prescrita e pleiteada (Bariat® XR)2.

Quanto ao uso dos suplementos Belt+23 Soft Max ou Belt +23 Caps Max,
prescritos de forma optativa pelo periodo de 6 meses, cumpre informar que seu uso néo se torna
imprescindivel, uma vez que o suplemento alimentar Bariat® XR esta indicado para a Autora.

Em relagdo a utilizacdo do suplemento alimentar de proteina em po6 (whey protein
concentrado), informa-se que no pos-operatorio tardio de cirurgia bariatrica a alimentagdo deve ser
hiperproteica (60-120g/dia ou minimo de 1,5g/kg de peso ideal/dia), e a suplementacdo proteica
pode estar indicada caso ndo seja possivel atingir a referida recomendagdo através da
alimentacdo habitual®,

Ressalta-se que informacdo sobre o consumo alimentar habitual da Autora
(alimentos consumidos ao longo de um dia e suas quantidades em medidas caseiras ou gramas/ml),
possibilitaria a realizacdo de inferéncias mais seguras e individualizada a respeito da
imprescindibilidade do uso de suplemento alimentar de proteina e a avaliacdo da adequacéo
da quantidade diaria prescrita de suplementacgdo proteica.

No tocante a prescri¢cdo do suplemento alimentar manipulado de Bisglicinato de
Ferro 45 mg + vitamina C 500mg e dos suplementos alimentares de Vitamina D3 2000Ul e
Vitamina A 4000UI (Num. 163799599 - P4g. 3), é importante que junto com a prescricao seja
descrita a finalidade de uso, ou seja, se ha quadro de deficiéncia nutricional detectado
laboratorialmente.

Reitera-se que em pacientes bariatricos é usual a necessidade de utilizacdo de
suplementos alimentares ao longo de toda a vida, devendo haver reavaliacdo periédica do estado
nutricional e do status de vitaminas e minerais, visando verificar a necessidade da permanéncia ou
alteracdo da suplementacdo nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, foi informado a
Autora é reavaliada em consultas a cada dois meses com a nutri¢do e demais profissionais de salde,
incluindo consultas médicas que ocorrem a cada seis meses. Sendo assistida neste programa de
cirurgia bariatrica em convénio com o SUS por 2 anos (Num. 163799599 - Pag. 2).

Atualiza-se que, em relacdo ao registro suplementos alimentares na ANVISA,
ressalta-se que conforme a Instrucdo Normativa n° 281, de 22 de fevereiro de 2024, suplementos
alimentares ndo possuem obrigatoriedade de registro junto & ANVISA, apresentando somente
obrigatoriedade de notificacdo junto a ANVISA*,

! ABESO - Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Diretrizes brasileiras de obesidade 2016. 4.ed.
- Séo Paulo, SP. Disponivel em:
<https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download-Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf>. Acesso em: 06
jun. 2025.

2 Supera Farma. Bariat® XR. Disponivel em:

< https://superafarma.com.br/suplementos/index.html?produto=bariat-xr >. Acesso em: 06 jun. 2025.

3 Guia Brasileiro De Nutrigdo em Cirurgia Bariatrica e Metabdlica. Material Resumido por Nutritotal Pro. Disponivel em:

< https://nutritotal.com.br/pro/material/guia-brasileiro-de-nutricao-em-cirurgia-bariatrica-e-metabolica/>. Acesso em: 06 jun. 2025.

4 BRASIL. ANVISA. Instrugdo Normativa - IN N° 281, de 22 de fevereiro de 2024. Disponivel em:

< https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-281-de-22-de-fevereiro-de-2024-545349514>. Acesso em: 06 jun. 2025.
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Acrescenta-se que 0s processos licitatérios obedecem a descri¢do do produto e ndo
a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagcdes e
contratos da Administracao Publica.

Reitera-se que suplementos alimentares industrializados ndo integram nenhuma
lista oficial para disponibilizacéo pelo SUS, no &mbito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 13100115
1D.507668-3

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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