Secretaria de
Sadde

&

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde
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ajuizado por
representado por

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 3°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto
aos medicamentos amitriptilina 10mg (Amytril®) e esomeprazol 20mg (Esio®); ao composto
lacteo (Milnutri) e ao suplemento L-carnitina 10%.

| - RELATORIO

1. De acordo com laudo médico da Clinica Nutrologia Pediatrica (Num. 98036229 -
Pag. 7 e 8) e receituario (Num. 98036229 - Pag. 9), emitidos em 06 de outubro de 2023, pela
médica , 0 Autor nascido em 08/05/2014 (10 anos de idade), € portador
de aciduria glutarica tipo 1, um erro inato do metabolismo dos aminoacidos essenciais lisina e
triptofano. Clinicamente apresenta sinais e sintomas da doenca como atraso global do
desenvolvimento, além de alteracdes extrapiramidais e disfagia, sendo necessaria alimentacao por
gastrostomia (GTT). Foi descrito que a “abordagem terapéutica do Davi inclui uma orientacéo
dietética restrita, que inclui a oferta de uma formula latea isenta de lisina e baixo teor de
triptofano (ANAMIX EARLY YEARS, formula metabdlica da NUTRICIA METABOLICS que
substitui a formula GLUTARDE JUNIOR), com suplementacdo adicional minima de lisina na
forma de proteina natural (composto lacteo MILNUTRI PREMIUM, no momento...” Consta a
seguinte prescricao:

Uso via GTT, uso continuo. Dieta para 24 horas:
¢ Milnutri Premium: 200 gramas;
e Anamix early years: 200 gramas
e L-carnitina 10%: 10ml
Adicionar &gua para o volume final de 1200 e 1400ml. Dividir em 5 etapas ao dia.
e Esomeprazol 20mg (Esio®) — 1 comprimido por dia;
e Amitriptilina 10mg (Amytril®) - 1 comprimido por dia;
e Clonazepam (Rivotril®) — 10 gotas 2 vezes ao dia.

2. Em laudo médico (Num. 98036229 - Pag. 10), emitido em 01 de novembro de
2023, pela médica , em receituario eletrdnico, foi descrito que o Autor
faz uso continuo e por tempo indeterminado dos medicamentos esomeprazol 20mg, 1 vez ao dia e
amitriptilina 10mg, 1 vez ao dia. Consta a informacao... “N&o autorizo a troca do esomeprazol
por omeprazol uma vez que ----- quando fez uso desse produto manteve sinais e sintomas de
esofagite, com episddios de sangramento gastrointestinal (hematémese). Nao autorizo a troca de
Amitriptilina 10mg por Amitriptilina 25 mg uma vez que ultrapassaria a dose indicada para a
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idade e peso atuais de -------- i

3. Foram informados os seguintes cddigos de Classificagdo Internacional de Doengas
(CID-10): E72.3- Disturbios do metabolismo da lisina e da hidroxilisina, F84.8- Outros transtornos
globais do desenvolvimento e R13 - Disfagia.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017 e na Resolucéo n° 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Basico, Estratégico
e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece,
inclusive, as normas de financiamento e de execugdo do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no &mbito do SUS.

4. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relacéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de margo de 2019 dispde sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério
de Medicamentos Essenciais do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio
de Janeiro.

6. A Deliberagdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberacéo
CIB n° 5.743 de 14 de margo de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido destinados
ao Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica.

7. A Resolugdo SMS n° 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas unidades da
Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, compreendendo os Componentes Basico,
Hospitalar, Estratégico e Béasico e Hospitalar, a saber, Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais no ambito do Municipio do Rio de Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as
legislagdes supramencionadas.

8. O medicamento amitriptilina esta sujeito a controle especial segundo a Portaria
SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998 e suas atualiza¢es. Portanto, a dispensacdo deste esta
condicionada a apresentacdo de receituarios adequados.

9. De acordo com a Instru¢cdo Normativa n° 28 de 12 de junho de 2007, do Ministério
da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento — MAPA, gue aprova o regulamento técnico para fixacdo
de identidade e qualidade de composto lacteo, informa que composto lacteo “é o produto em po
resultante da mistura do leite e produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo-lactea(s),
ou ambas, adicionado ou ndo de produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo lactea(s)
ou ambas permitida(s) no presente Regulamento, apta(s) para alimentagdo humana, mediante
processo tecnologicamente adequado. Os ingredientes lacteos devem representar no minimo 51%
(cinquenta e um por cento) massa/massa (m/m) do total de ingredientes (obrigatérios ou matéria-
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prima) do produto”.

10. De acordo com a Resolugdo n° 243, de 26 de julho de 2018, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, suplemento alimentar trata-se do produto para
ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentacéo de
individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou
combinados.

DO QUADRO CLINICO

1. Os erros inatos do metabolismo (EIM) sdo um grupo de doencas metabdlicas
primarias que caracterizam-se por envolver moléculas de pequeno tamanho, circulantes em todos
ou quase todos 0s compartimentos corporais e originarias do metabolismo intermediario corporal.
Por isso, suas manifesta¢Oes clinicas tendem a ser disruptivas, repentinas, adiadas para a vida extra-
uterina (com a perda da fungdo dialisadora da placenta materna) e desencadeadas por
circunstancias provocadoras exogenas. Como todos os EIM sdo individualmente raros e tém
apresentacdes clinicas bastante inespecificas, € comum o pediatra cogita-los tardiamente. A demora
no diagnostico e tratamento dos EIM pode trazer danos irrepardveis ao sistema nervoso central da
crianca.!

2. A Acidemia Glutérica tipo | é uma doenga hereditaria do metabolismo dos
aminoacidos lisina, hidroxilisina e triptofano, causada pelo déficit da enzima glutaril-CoA
desidrogenase. Trata-se de uma doenca de transmissdo autossdmica recessiva. Normalmente, a
forma de apresentacdo da doenca se caracteriza por uma crise encefalopatica aguda, com perda
imediata de aquisicdes e faculdades. O diagndstico bioquimico é realizado através da excre¢do dos
acidos glutarico, 3-hidroxiglutarico e glutacénico, bem como de glutarilcarnitina. O tratamento
nutricional deve ser instituido o mais cedo possivel. Apos a instalacdo das sequelas neuroldgicas, o
tratamento nutricional se revela pouco eficaz na sua reversdo. A abordagem classica do tratamento
nutricional consiste na implementacdo de uma dieta hipoproteica e restrita em lisina, suplementada
com uma mistura de aminoacidos especifica. O uso de carnitina é fundamental, enquanto a eficacia
da riboflavina ndo é consensual. A deterioracdo clinica pode ser acentuada, com reflexo negativo
no estado nutricional e prognostico. Algumas criangas tém sérias dificuldades para se alimentar,
nos casos mais graves é usual a realizacdo de gastrostomia. Atualmente, a aciduria glutarica tipo | é
considerada uma doenca tratavel?.

3. O Atraso Global do Desenvolvimento (AGD) é estabelecido como incapacidade
de inicio precoce, resulta de um funcionamento intelectual subnormal com origem durante o
periodo de desenvolvimento como consequéncia de maltiplas causas, incluindo agressao perinatal
ou erros genéticos. A crianga com AGD ¢é aquela que apresenta atraso em alcancar 0s marcos do
desenvolvimento, face ao esperado para a idade cronoldgica, em duas ou mais &reas do
desenvolvimento®,

4. Gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
contetido géastrico ou como via de infuséo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacdo

1 JARDIM, LB and ASHTON-PROLLA, P. Erros inatos do metabolismo em criangas e recém-nascidos agudamente enfermos: guia para
o0 seu diagndstico e manejo. Jornal de Pediatria, 1996;72(2):63-70. Disponivel em: <https://www.jped.com.br/pt-pdf-
X2255553696026680>. Acesso em: 2 jul. 2024.

2 Sociedade Portuguesa de Pediatria. Tratamento nutricional da aciddria glutarica 1. Acta Pediatr Port 2007:38(5):215-22. Disponivel
em:< https://www.spdm.org.pt/media/1285/consensos-spp_spdm_38-5-acid%C3%BAria-glut%C3%A1lrica-tipo-i.pdf>. Acesso em: 2
jul. 2024.

3OLIVEIRA, R.; et al. Avaliagéo e Investigagdo Etioldgica do Atraso do Desenvolvimento Psicomotor / Défice Intelectual. Sadde
Infantil, v. 34, n. 3, p.05-10, dez. 2012. Disponivel em: <https://core.ac.uk/download/pdf/61497442.pdf>. Acesso em: 2 jul. 2024.
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de uma sonda especifica que cria uma comunicacao entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea®.

DO PLEITO

1. A L-carnitina é sintetizada no organismo a partir de dois aminoacidos essenciais.
E uma substancia fisioldgica, normalmente sintetizada pelo proprio organismo e suplementada
adicionalmente a partir de fontes alimenticias ricas em carnitina. Participa no transporte dos &cidos
graxos de cadeia longa através da membrana interna mitocondrial. Sua presenca é requerida no
metabolismo energético dos mamiferos, especialmente para a utilizagdo dos acidos graxos como
fonte de energia do musculo esquelético e cardiaco®.

2. De acordo com o fabricante Danone®’, Milnutri® trata-se linha de composto lacteo
(Milnutri Premium, Milnutri® Profutura e Milnutri Premium*Soja). Isenta de adicdo de agUcares
(sacarose e frutose) e gluten. Contém lactose. Indicacdo: pré-escolares (de 3 a 5 anos).

3. A amitriptilina  (Amytril®) inibe o mecanismo de bomba da membrana
responsdvel pela captacdo da norepinefrina e serotonina nos neurdnios adrenérgicos e
serotonérgicos. E recomendado para o tratamento da depressio em suas diversas formas e enurese
noturna, na qual as causas organicas foram excluidas®.

4, O esomeprazol (Esio®) é um inibidor especifico da bomba de prétons na célula
parietal. E indicado para o tratamento de doencas acido-pépticas e alivio dos sintomas de azia,
regurgitacdo acida e dor epigastrica. Doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE): tratamento da
esofagite de refluxo erosiva, tratamento de manutencdo para prevenir a recidiva de esofagite,
tratamento dos sintomas da DRGE, tais como: pirose/azia (queimacao retroesternal), regurgitacéo
acida e dor epigastrica. Indicado para pacientes que precisam de tratamento continuo com anti-
inflamatdrios ndo-esteroidais (AINE): tratamento dos sintomas gastrointestinais altos associados ao
tratamento com AINE, cicatrizagdo de Ulceras géstricas associadas ao tratamento com AINE,
incluindo COX-2 seletivos. prevencdo de Ulceras gastricas e duodenais associadas ao tratamento
com AINE, incluindo COX-2 seletivos. Indicado para o tratamento da Ulcera duodenal associada a
bactéria Helicobacter pylori. Também indicado para erradicacdo da bactéria Helicobacter pylori em
associa¢do com um tratamento antibacteriano adequado, para condigdes patologicas hipersecretoras
incluindo sindrome de Zollinger-Ellison e hipersecrecdo idiopatica e para manutencdo da
hemostasia e prevencao de ressangramento de Ulceras gastrica e duodenal apds tratamento com
esomeprazol sédico intravenoso®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a Acidemia Glutérica tipo I é uma doenga hereditaria do
metabolismo dos aminoécidos lisina, hidroxilisina e triptofano. Nessa doenga ocorre deficiéncia da
enzima mitocondrial glutaril-CoA desidrogenase, gerando uma mudanca na via metabdlica, e

4 PERISSE, V. L. C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenario domiciliar. 159f. Dissertagdo
(Mestrado profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/handle/1/1447>. Acesso em: 2 jul. 2024.

SL-Carnitina por Infinity Pharma. Disponivel em: < https://www.infinitypharma.com.br/wp-content/uploads/2023/06/L-Carnitina.pdf >
Acesso em: 2 jul.2024.

®Danone — Linha Milnutri. Disponivel em:< https://www.milnutri.com.br/produtos >. Acesso em: 2 jul. 2024.

 Academia Danone Nutricia. Milnutri Premium. Disponivel em: <
https://www.academiadanonenutricia.com.br/conteudos/details/milnutri-premium>. Acesso em: 2 jul.2024.

8 Bula do medicamento Cloridrato de Amitripitilina (Amytrill®) por Cristalia Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda. Disponivel em:<
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=AMYTRIL> Acesso em: 2 jul. 2023.

9 Bula do medicamento esomeprazol (Esio®) por Eurofarma Laboratérios S.A. Disponivel em:
<https://eurofarma.com.br/produtos/bulas/healthcare/pt/bula-esio-comprimido.pdf>. Acesso em: 2 jul. 2024.
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actmulo de acidos organicos que estdo relacionados a efeitos neurotdxicos. Ha também aumento da
excrecdo de um metabdlito ligado a L-carnitina, levando a deficiéncia secundaria de carnitina,
relacionada ao surgimento de crises metabélicas?.

2. O tratamento consiste na adogdo de uma dieta hipoproteica restrita em lisina e
triptofano e suplementada com uma mistura de aminoécidos isenta de lisina (a qual o Autor
faz uso, porém néo foi pleiteada) e que deve satisfazer as necessidades em energia, aminoacidos e
micronutrientes. Devem ser evitados os alimentos tradicionalmente ricos em proteina (carne,
peixe, ovos, cereais e leguminosas). A oferta de legumes, verduras, frutas e gorduras pode ocorrer
de maneira irrestrita. O leite pode ser tolerado, 0 qual pode ser adicionado & mistura de
aminodcidos. A suplementacdo de L-carnitina também é recomendada?.

3. Em relagdo a quantidade diaria de L-Carnitina prescrita (L- Carnitina 10% - 10ml
ao dia - Num. 98036229 - Pags. 7 e 8), ressalta-se que para idades superiores a 6 anos, a
suplementacdo diaria em carnitina pode ser de 50mg/kg/dia e nas crises metabdlicas agudas a dose
diaria pode aumentar para 100 a 200mg/kg/dia administrada por via oral ou intravenosa?. Embora
ndo tenham sido informados os dados antropométricos do Autor (minimamente peso), cabe ao
profissional de salde assistente a prescricdo da gquantidade adequada, conforme avaliagdo
individualizada dos seus beneficios para o seu quadro clinico.

4, A respeito do composto lacteo pleiteado (Milnutri), informa-se que se trata de uma
linha de produtos do fabricante Danone, formado por Milnutri Premium, Milnutri Profutura e
Milnutri Premium Soja, tendo sido prescrito o composto lacteo Milnutri Premium (Num.
98036229 - Pags. 6,7 e 8). Nesse contexto, ressalta-se que ele se trata de produto nutricional a base
de leite de vaca (no minimo 51%) adicionado de outros ingredientes, como 06leos vegetais,
oligossacarideos (carboidratos nao digeriveis), maltodextrina (amido modificado), aromatizante e
adicionado de vitaminas e minerais, que pode ser utilizado como opcédo ao leite de vaca, em
criancas acima de 2 anos de idade®"°.

5. Salienta-se que composto lacteo é considerado alimento e ndo esta relacionado ao
tratamento de condigdes clinicas especificas, contudo, por se tratar de um alimento com menor teor
proteico (2,1g de proteina em 100ml) se comparado ao leite de vaca integral (3,4g em 100ml),
pode ser viavel no momento para o Autor>”t, O composto lacteo tem sido utilizado em conjunto
com a formulacdo especifica de aminoacidos para complementar a oferta energética, de
micronutrientes e necessidades proteicas minimas do Autor.

6. Adicionalmente, informa-se que segundo o fabricante Danone, o composto lacteo
supramencionado foi desenhado para criangas na fase pré-escolar (3 a 5 anos), ndo contemplando
portanto, a faixa etaria atual do Autor (10 anos de idade - carteira de identidade - Num. 98036229 -
Pag. 2). Contudo, mediante indicacdo médica ou nutricional, e uso como complementacdo da
alimentacéo (fonte ndo exclusiva de alimentacdo), ndo ha contraindicacdo ao seu uso’. Acrescenta-
se que foi informado em documento médico que existe previsdo de transi¢do de produto contendo
proteina natural com o objetivo de ofertar uma dieta enteral adequada para a idade do Autor (Num.
98036229 - P4gs. 7 e 8).

7. A titulo de informacdo, o Autor se alimenta por gastrostomia (GTT) e a ingestdo
da quantidade diéaria prescrita (200g) do composto lacteo da marca Milnutri Premium, conferiria a
ele um adicional energético e proteico de 826 kcal/dia e 289 de proteina/dia. Informa-se que para
atender a referida quantidade diaria prescrita seriam necessarias aproximadamente 16 latas de 3809

10 BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo Primaria a Satde,
Departamento de Promog&o da Salde. Brasilia: Ministério da Saide,2019. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_criancas_brasileiras_menores_2_anos.pdf>. Acesso em: 2 jul. 2024.

1 Nestlé. NINHO® Forti+ UHT Integral. Disponivel em: < https://www.ninho.com.br/lIeite-uht-integral>. Acesso em: 2 jul. 2024.
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ou 8 latas de 7609 por més®’. Ressalta-se que a auséncia de dados antropométricos atuais
(minimamente peso) do Autor impossibilita avaliacdo da adequacdo da quantidade prescrita de
composto lacteo para o Autor.

8. Ressalta-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos nutricionais,
necessitam de reavaliacGes periddicas, visando verificar o quadro clinico e a possibilidade de
alteracdo na conduta dietoterapica.

9. Atualiza-se que por se tratar de composto lacteo, Milnutri Premium ¢é regulado
pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), sendo isento de registro pela
Anvisa'?,

10. Considerando que o item pleiteado foi prescrito utilizando marca comercial, assim,
salienta-se que 0s processos licitatorios obedecem & descrigdo do produto e ndo a marca comercial
bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla concorréncia,
em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacGes e contratos da
Administracdo Publica.

11. Em relagdo ao medicamento pleiteado amitriptilina 10mg (Amytril®), cumpre
informar que a descri¢do do quadro clinico e comorbidades que acometem o Autor, relatadas nos
documentos médicos, ndo fornecem embasamento clinico suficiente para justificar o uso deste
farmaco no plano terapéutico. Sendo assim, para uma inferéncia sequra acerca da indicacéo
deste pleito, sugere-se a emissdo de laudo médico, legivel, descrevendo as demais patologias e/ou
comorbidades que estariam relacionadas ao uso do medicamento no tratamento do Autor.

12. Informa-se que o medicamento esomeprazol 20mg (Esio®) esté indicado para o
manejo da condicéo clinica apresentada pelo Autor.

13. No gue tange ao fornecimento dos pleitos, no &mbito do SUS, insta mencionar que:

e O composto lacteo da marca Milnutri Premium, o suplemento L-Carnitina e 0s
medicamentos esomeprazol 20mg (Esio®) e amitriptilina 10mg (Amytril®) n&o integram
uma lista oficial de medicamentos (Componentes Basico, Estratégico e Especializado) e
suplementos para dispensacdo no SUS, ndo cabendo seu fornecimento a nenhuma das
esferas de gestdo do SUS.

4 Destaca-se ainda que L-Carnitina na_concentracdo de 10%, por se tratar de
formulagdo magistral, deve ser preparado diretamente pelo profissional farmacéutico, a
partir das formulas escritas no Formulario Nacional ou em Formularios Internacionais
reconhecidos pela ANVISA, ou, ainda, a partir de uma prescricdo de profissional
habilitado que estabeleca em detalhes sua composicdo, forma farmacéutica, posologia e
modo de usar. Acrescenta-se que as formulagdes farmacéuticas sdo prescritas e
manipuladas em uma dosagem ou concentracdo especifica para cada paciente, sendo,
portanto, de uso individual e personalizado®.

v Cabe ressaltar que a Assisténcia Farmacéutica no SUS, instituida pela Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica, por meio da Resolugdo n° 338 de 06 de maio de
2004, tem como eixo a selecdo de medicamentos. Esta é responsavel pelo estabelecimento
da relacdo de medicamentos eficazes e seguros, com a finalidade de garantir uma

12 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:
<https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 2 jul. 2024.

BANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. O que devemos saber sobre medicamentos, 2010. Disponivel em: <
http://portal.anvisa.gov.br/resultado-de-
busca?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-
1&p_p_col_count=1&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_ 101_assetEntryld=359330&_101_type=document>.
Acesso em: 2 jul. 2024.
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terapéutica medicamentosa de qualidade nos diversos niveis de atenc¢do a salde. Assim, a
padronizacdo dos medicamentos define os medicamentos a serem disponibilizados na
esfera pUblica para a atencdo basica, média ou para a alta complexidade, ndo estando
contemplados 0s medicamentos manipulados'#*.

14, Por fim, cabe informar que na lista oficial para dispensacdo pelo SUS, no ambito
do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro, ndo constam alternativas terapéuticas, genéricos ou
similares, que possam representar substitutos farmacoldgicos ao pleito L-Carnitina.

15. Cabe mencionar que, conforme REMUME do Rio 2018, ha substitutos terapéuticos
ofertados pelo SUS, no &mbito da atencdo basica, para 0 medicamento pleiteado descritos a seguir:

v Omeprazol 20mg frente ao esomeprazol 20mg (Esio®) prescrito;

16. Contudo, com base no laudo médico (Num. 98036229 - P4ag. 10), a médica
assistente informa que “N&o autorizo a troca do esomeprazol por omeprazol uma vez que -----
quando fez uso desse produto manteve sinais e sintomas de esofagite, com episédios de
sangramento gastrointestinal (hematémese)...”. Dessa forma, 0 medicamento padronizado no SUS
ndo configura uma alternativa para condigdo clinica do Autor.

17. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 98036228 - Pags. 20 e 21, item
VIl - Do Pedido, subitens “b” e “e¢”) referente ao fornecimento de medicamentos e
suplementos “...bem como outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se
facam necessarios ao tratamento da moléstia do autor ...” vale ressaltar que nao é recomendado o
provimento de novos itens sem apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos,
uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NIZZO TASSYA CATALDI CARDOSO
Nutricionista Farmacéutica
CRN4 97100061 CRF-RJ 21278
ID. 4216493-1 ID: 50377850
DANIELE REIS DA CUNHA JACQUELINE ZAMBONI
Nutricionista MEDEIRQOS
CRN4 14100900 Farmacéutica
ID. 5035482-5 CRF/RJ 6485
ID: 50133977

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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