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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto
formula infantil com proteina lactea extensamente hidrolisada (Aptamil® Pepti).

I - RELATORIO

1. Segundo 0 PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N’ 0992/2019, emitido
em 03 de abril de 2019 (fls. 67 a 71), foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagGes
vigentes, ao quadro clinico que acomete o Autor (Alergia alimentar e Hiperplasia nodular
linfoide), e a respeito da indicagdo e fornecimento da féormula infantil com proteina lactea
extensamente hidrolisada (Aptamil® Pepti).

2. Em documento médico mais recentemente acostado (f1.648), em impresso
proprio, emitido pela médica , em 15 de
dezembro de 2023, foi informado para o Autor com quadro de invagina¢do intestinal
(Ileocecal) de repetigdo, 2 episddios, novembro de 2017 e dezembro de 2018. Em ambas as
circunstincias evoluiu com dor abdominal e vOmitos sendo necessaria abordagem
cirurgica. Foi iniciada dieta hipoalergénica para controle de alergia alimentar que seria
uma das hipoteses para contribuir com os episddios de invaginagdo intestinal, que foi
corroborado com o diagndstico histopatolégico de hiperplasia nodular linfoide em Ileo-
terminal. Desde entdo, apresentou melhora importante da constipagédo intestinal, da coriza e
das infecgdes respiratorias de repeticdo que até o momento eram mensal. H4 2 anos com
diagnéstico de Transtorno do Espectro do Autismo e apresenta melhora significativa com a
manutengdo da dieta alimentar. A dieta ¢ a base de proteina hidrolisada do leite de vaca,
Aptamil® Pepti, que passa a usar 2 vezes ao dia na diluigdo de 240ml para 8 medidas do pd
de leite. Foi descrito “Atualmente necessito manter essa dieta para iniciar a transi¢do
avaliado de perto pois ainda pode apresentar outro episddio de invaginagdo intestinal. Nos
proximos 6 meses necessita manter essa dieta quando entdo serd reavaliado para liberagdo
da dieta. Nesse periodo iniciaremos a exposi¢do a proteina do leite de vaca e posteriormente
suspender o Aptamil"” Pepti.

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO/DO PLEITO

Conforme exposto em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N° 0992/2019, emitido em 03
de abril de 2019 (fls. 67 a 71).
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DO QUADRO CLINICO

Em complemento ao PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N 0992/2019, emitido em 03
de abril de 2019 (fls. 67 a 71).

1. O autismo e os transtornos invasivos do desenvolvimento (TIDs), as vezes
denominados transtornos do espectro do autismo, referem-se a uma familia de distarbios da
socializagdo com inicio precoce e curso cronico, que possuem um impacto variavel em areas
miltiplas e nucleares do desenvolvimento, desde o estabelecimento da subjetividade e das
relagdes pessoais, passando pela linguagem e comunicagéo, até o aprendizado e as capacidades
adaptativas'. O tratamento é complexo, centrando-se em uma abordagem medicamentosa
destinada a reducdo de sintomas-alvo, representados principalmente por agitagéo,
agressividade e irritabilidade, que impedem o encaminhamento dos pacientes a programas de
estimulagdo e educacionais’.

2, O tratamento do autismo envolve intervengdes psicoeducacionais,
orientagdo familiar, desenvolvimento da linguagem e/ou comunicagéo. O recomendado € que
uma equipe multidisciplinar avalie e desenvolva um programa de intervengéio orientado a
satisfazer as necessidades particulares a cada individuo. Dentre alguns profissionais que
podem ser necessérios, podemos citar: psiquiatras, psicologos, fonoaudi6logos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas e educadores fisicos’.

111 - CONCLUSAO

i. Ap6s a emissdo do PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N 0992/2019,
emitido em 03 de abril de 2019 (fls. 67 a 71), cumpre informar que em novo documento médico
acostado (f1.648), foi mantida a prescrigio da formula infantil com proteina lactea
extensamente hidrolisada (Aptamil® Pepti), e informagédo a respeito do quadro clinico de
hiperplasia nodular linfoide e alergia alimentar. No tocante a quantidade prescrita de
formula, houve redugdo na frequéncia de uso da formula prescrita, de 3 vezes ao dia, para 2
vezes ao dia, 8 medidas para 240ml de agua, por 6 meses. Foi informado o diagnostico de
autismo.

2, A respeito do uso da férmula prescrita, cumpre reiterar que em criangas com
alergia alimentar acima de 2 anos de idade, quando a alergia alimentar contempla o leite de

vaca, podem ser utilizadas bebidas vegetais preferencialmente enriquecidas com célcio e sem
adi¢@o de aglicar em substitui¢@o ao leite de vaca. Nessa faixa etaria o uso de formula infantil
especializada € indicado somente na vigéncia de comprometimento do estado nutricional
(desnutrigio ou risco nutricional), ou quando muitos alimentos sdo excluidos da dieta,

tornando dificil a elaboragdo de plano alimentar equilibrado*”.

3. A esse respeito, em novo documento médico acostado (fl. 648) ndo foram
informados os dados antropométricos atuais do Autor, impossibilitando a realizagdo de

'KLIN, A.; MERCADANTE, M. T. Autismo e transtornos invasivos do desenvolvimento. Rev. Bras. Psiquiatr., vol.28,
suppl.1, pp. s1-s2, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v28s1/a01v28s] pdf>. Acesso em: 02 jul. 2024.

! ASSUMPCAO JUNIOR, F. B.; PIMENTEL, A. C. M. Autismo infantil. Rev. Bras. Psiquiatr, v. 28, Supl L, p.S1-2, 2006.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v22s2/3795.pdf>. Acesso em: 02 jul. 2024.

* ASSOCIAGAO DE AMIGOS DO AUTISTA. Tratamento. Disponivel em: <http://www.ama.org.br/site/tratamento. html>.
Acesso em: 02 jul. 2024.

* Mahan, L.K. e Swift, K.M. Terapia de Nutrigiio Médica para Reagdes Adversas aos Alimentos: alergias e intoleréncias. In:
MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutrigiio ¢ dietoterapia. 14" ed. 2018. Rio de
Janeiro: Elsevier,

* Caderno de referéncia sobre alimentagdo escolar para estudantes com necessidades alimentares especiais. Programa Nacional
de Alimentagfo Escolar. Brasilia: FNDE, 2016. Disponivel em:
<https://www.fnde.gov.br/index.php/component/k2/itemlist/category/333?start=20>. Acesso em: 02 jul. 2024.
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célculos nutricionais, a verificagdo do seu estado nutricional atual e inferéncia segura quanto
a necessidade de manutengdo de uso da férmula prescrita.

4. Acrescenta-se que ndo houve defini¢io do(s) alimento(s) alergénico(s)
envolvido(s), se ha restricdo somente ao leite de vaca, ou se ha necessidade de exclusio de
outros alimentos alergénicos da dieta.

5. Ressalta-se que em criangas com alergia alimentar que inclui o leite de vaca,
em média a cada 6 meses, é recomendado que haja reavaliagfio da tolerdncia a proteina do
leite de vaca por meio da realizagdo de teste de provocagdo oral com leite de vaca®.

6. Cabe reforgar que na idade atual do autor (7 anos e 11 meses - de acordo com
a certiddo de nascimento — f1.16), na auséncia de comprometimento nutricional, é recomendada
a substituicio da referida férmula especializada prescrita por bebidas vegetais
enriquecidas com cdlcio. Contudo, se ainda for necessario o uso de formula especializada,
para que este nicleo possa inferir com seguranga acerca da manutengdo de uso da formula
infantil especializada prescrita para o Autor, sd0 necessarios os seguintes esclarecimentos:

i) Justificativa da necessidade de manutengdo de uso da formula especializada
prescrita;

ii) Dados antropométricos atualizados do Autor (peso e altura);

iii) Definigdo dos alimentos alergénicos envolvidos e excluidos da dieta do
Autor; e

iv) Descrigio de tentativa prévia de progressdo da formula especializada
prescrita durante o tempo decorrido.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendério da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS DANIELE RWUNHA
SANTOS Nutricionista
Nutricionista CRN4 14100900

CRN4 13100115 1D.5035482-5
ID: 5076678-3
FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

6 Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria
Associago Brasileira de Alergia e Imunologia. Arg.Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol 2_n_01_a05__7_pdf>. Acesso em: 02 jul. 2024.
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