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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 2415/2025
Rio de Janeiro, 23 de junho de 2025.

Processo n° 0830303-82.2025.8.19.0001,
ajuizado por

Trata-se de Autora, de 48 anos de idade, que se encontra em pré-operatorio de
nefrolitotripsia percuténea esquerda devido nefrolitiase a esquerda. Em exame de imagem mais
recente (tomografia computadorizada de abdome total, realizada em 29 de julho 2024) foi
evidenciado célculo de 3,7cm na pelve renal esquerda. No momento, em acompanhamento
ambulatorial no Hospital Universitario Pedro Ernesto sem previsdo de alta, cuja unidade dispde do
instrumental e pessoal necessarios a realizacdo desta cirurgia. No entanto, em 06 de marco de 2025,
haviam 568 pacientes em fila, aguardando a mesma cirurgia. Cédigo da Classificacdo Internacional
de Doencas (CID-10) citado: N20 — Calculose do rim e do ureter (Num. 178235575 - Pag. 6).

Foram pleiteadas consulta na especialidade urologia — cirdrgica e realizacao da
respectiva cirurgia (Num. 178235574 - Pags. 2 e 7).

A nefrolitiase, formacdo de pedras no rim, € uma condi¢do que apresenta alta
prevaléncia e recorréncia, sendo uma das doencgas mais comuns do trato urinario®. Os célculos nas
vias urindrias (calculos urinarios) sdo massas duras como a pedra, que se formam em qualquer parte
das vias urinarias e podem causar dor, hemorragia, obstru¢cdo do fluxo da urina ou uma infecgéo.
Consoante o lugar onde se forma um calculo, pode-se denominar célculo renal ou calculo vesical. O
processo da formacdo do célculo denomina-se urolitiase (litiase renal, nefrolitiase)?.

Os principais fatores que interferem no tipo de tratamento cirurgico a ser utilizado
no célculo séo: seu tamanho e localizagdo no trato urinario; e fatores do paciente: idade e a presenca
de comorbidades (obesidade, DM, cardiopatias, deformidades esqueléticas coagulopatias, infeccéao).
Entre os principais métodos de tratamento intervencionista dos calculos, os mais utilizados
atualmente sdo: a litotripsia extracorpérea, a nefrolitotripsia percutanea e a ureterorrenolitotripsia
flexivel. A cirurgia aberta constitui procedimento de excecédo, porém nao abandonado?®.

A nefrolitotomia percutédnea (ou nefrolitotripsia percutanea) consiste no
tratamento do célculo apds puncédo percutanea, com posterior dilatacdo e remocao endoscopica com
o0 auxilio de diversos métodos de fragmentacédo do calculo: laser, litotritores balistico ou ultrassénico.
Opcéo terapéutica para calculos ureterais proximais de grandes dimensdes, >2 cm?®.

Diante o exposto, informa-se que a consulta na especialidade urologia — litiase e a
cirurgia de nefrolitotripsia percutanea estdo indicadas ao manejo do quadro clinico que acomete
a Autora (Num. 178235575 - P4g. 6).
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Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Saude
(RENASES), informa-se que a consulta e a cirurgia demandadas estao cobertas pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencdo especializada
(03.01.01.007-2) e nefrolitotomia percutanea (04.09.01.023-5).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢édo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacgdo, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populagdo as acOes e aos servigos de
salde®.

Destaca-se que no a&mbito do Estado do Rio de Janeiro, existe o Servico
Especializado em Atencdo em Urologia, conforme Cadastro Nacional de Estabelecimentos em
Salde — CNES®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que ela foi inserida em 20
de maio de 2024 para consulta em urologia — litiase, cddigo da solicitagdo 536733905, com
classificagdo de risco amarelo — urgéncia e situagdo agendada para a unidade executora Hospital
Universitario Pedro Ernesto, para a data de 24 de junho de 2024, as 10:30h.

Cabe esclarecer que, no dmbito do SUS, para 0 acesso a procedimentos cirdrgicos,
€ necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 12 vez no ambulatério da especialidade

correspondente.

Desta forma, este Ndcleo entende que a via administrativa est sendo utilizada no
caso em tela, com o devido agendamento da Autora para a consulta de 12 vez no ambulatério
da especialidade correspondente, em unidade de salde especializada e autodeclarada apta a
realizacdo da cirurgia pleiteada, conforme fila interna de espera.
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Assim, informa-se que € responsabilidade do Hospital Universitario Pedro
Ernesto realizar a cirurgia pleiteada e prescrita ou, no caso de impossibilidade, encaminhar a
Suplicante & uma outra unidade de satde apta ao atendimento da demanda.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude’ nédo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora — calculose do rim e do
ureter.

Quanto ao pedido Autoral (Num. 178235574 - Pags. 7 e 8, item “VII — DO
PEDIDQO”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... todo o tratamento, exames,
procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda,
se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo ¢é
recomendado o fornecimento de novos itens sem emisséo de laudo que justifique a necessidade dos
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mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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