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ajuizado POr --------mm-mmmm oo :

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas da Vara Unica
da Comarca de Iguaba Grande no Estado do Rio de Janeiro, quanto as opc¢Bes de suplementos
alimentares (Nutridrink Protein ou Nutren® Just Protein ou Sustagen®)

| - RELATORIO
1. Em laudo médico para pleito judicial (Num. 125220454 - P4gs. 3 a 7), emitido em
10 de junho 2024, pela nutricionista , consta que a autora, 20 anos de idade,

apresenta quadro clinico de depressdo e desnutricdo proteico-calérica. Sendo prescrito as
seguintes opcGes de suplementos alimentares:

e Nutridrink Protein — 2 medidas, 2 vezes ao dia, 8 latas mensais; ou
e Nutren® Just Protein - 2 medidas, 2 vezes ao dia, 8 latas mensais; ou
e Sustagen®- 2 colheres de sopa, 2 vezes ao dia, 6 latas mensais.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigado
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

2. De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de julho de
2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, suplemento alimentar é
0 produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a
alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos,
isolados ou combinados.

DO QUADRO CLINICO

1. Depressdo caracteriza-se por estados depressivos, geralmente de intensidade
moderada quando comparados ao transtorno depressivo maior, presente nos transtornos neuroticos e
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psicoticos'. Embora a caracteristica mais tipica dos estados depressivos seja a proeminéncia dos
sentimentos de tristeza ou vazio, nem todos 0s pacientes relatam a sensacao subjetiva de tristeza.
Muitos referem, sobretudo, a perda da capacidade de experimentar prazer nas atividades em geral e
a reducdo do interesse pelo ambiente?,

2. A desnutricdo é caracterizada como uma condicdo patoldgica decorrente da falta de
energia e proteinas, em variadas proporcdes. A desnutricdo esta relacionada ao aumento das taxas de
morbidade, mortalidade e reinternacdo, principalmente de pacientes idosos, sendo fundamental a
avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse quadro. A desnutricdo proteico-
caldrica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com reducao
de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e 0 das crian¢as menores
de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma
leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou
recente®,

DO PLEITO

1. Segundo fabricante Danone*, Nutridrink Protein pé trata-se de suplemento
alimentar em po para nutricdo oral, isento de gluten, lactose e sacarose, com 18g de proteina por
dose. Apresentacdo: latas de 350g (versdo sem sabor). Modo de preparo para 1 dose: 3 colheres-
medida (60g) em 100ml de agua, misture bem e complete com mais 50ml de agua. Colher-medida:
20g. Apresentagdo: latas de 350g e 700g.

2. Segundo fabricante Nestlé®, Nutren® Just Protein é um suplemento alimentar de
proteina  em p6 para auxiliar no atendimento das necessidades  proteicas.
Esse produto é indicado para pessoas gque necessitam suplementar aporte proteico . As proteinas
auxiliam na formacgdo dos musculos e 0ssos. Com 100% de whey protein isolado (proteina isolada
do soro leite de vaca), uma fonte de proteinas usada por atletas e pessoas ativas, contribui para
saciedade e na reparacdo e crescimento muscular apds exercicios. Modo de preparo: adicione 2
colheres de sopa (15g) em 120ml de agua e misture até ficar homogéneo. Ndo contém sabor.
Apresentacdo: lata de 280g.

3. Segundo o fabricante Mead Johnson®, Sustagen® trata-se de complemento alimentar
adulto que contém 26 vitaminas e minerais. Sua formula conta com nutrientes como calcio, ferro,
vitamina D e proteina, dentre outros que auxiliam na disposi¢do, imunidade e na satde 6ssea. Modo
de preparo: 4 colheres de sopa (40g) em 200ml de leite desnatado. Apresentacéo: lata de 400g

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados
esta indicada quando o individuo é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de

! Biblioteca Virtual em Satide — BVS. Descritores em Ciéncias da Satide - DeCS. Descrigdo de depressdo. Disponivel em:

< https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=F01.145.126.350>. Acesso em: 26 jun. 2024.

2 Scielo. PORTO, J. A. D. Conceito e Diagnostico. Depressdo - v. 21, maio, 1999. Disponivel em:

< https://www.scielo.br/j/rbp/a/dwLyt3cv3ZKmKMLXv75Tbxn/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em: 26 jun. 2024.

3 Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em:

< https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=desnutri%eC3%A7%C3%A30 >. Acesso em: 26 jun. 2024.

4 Nutridrink. Nutridrink Protein p6. Disponivel em: <https://www.nutridrink.com.br/produtos/details/nutridrink-protein-sem-sabor-
700g>. Acesso em: 17 jun. 2024.

% Nestlé. Nutrigdo até vocé. Nutren® Just Protein. Disponivel em:< https://www.nutricaoatevoce.com.br/nutren-just-protein-280g>.
Acesso em: 26 jun. 2024.

& Mead Johnson Brasil - SUSTAGEN®. Disponivel em: <https://www.sustagenadultos.com.br/ >. Acesso em: 26 jun. 2024.

* NatJus


https://www.nutricaoatevoce.com.br/nutren-just-protein-280g

Secretaria de
Saude

fbx.
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional
(risco nutricional ou desnutricéo)’.

2. Salienta-se que em quadros graves de desnutricdo torna-se muito dificil atingir o
adequado aporte nutricional somente através da ingestdo de alimentos in natura, em decorréncia de
diversas alteragcGes metabolicas desencadeadas, sendo frequentemente necessaria a suplementacéo
com produtos industrializados.

3. Quanto ao estado nutricional da Autora, os dados antropométricos informados em
documento médico emitido em 05/02/24 (peso: 33,3 kg; altura: 1,50 m; IMC: 14,8 kg/m? - Num.
125220454 - P4g. 1), foram avaliados e seu estado nutricional foi classificado como baixo peso,
segundo o valor do indice de Massa Corporal para adultos (IMC < 18,5kg/ m? — baixo peso; > 18,5
e < 25 kg/ m? — eutrdfico, > 25 kg/ m? e < 30 kg/ m? — sobrepeso; e > 30 kg/ m? — obesidade). Os
pontos de corte adotados para o IMC seguem a recomendacéo da Organizacdo Mundial da Satde?®.

4, Nesse contexto, tendo em vista o quadro clinico da Autora, depressdo e
desnutricao, cumpre informar que o uso de suplemento alimentar esta indicado, como as opc¢des
prescritas (Nutridrink Protein ou Nutren® Just Protein ou Sustagen®).

5. Convém destacar que em laudo médico (Num. 125220454 - Pags. 3 a 7) ndo consta
o plano alimentar habitual da Autora (alimentos consumidos ao longo de um dia e suas
quantidades em medidas caseiras ou gramas, bem como horarios). A auséncia dessas informacdes
nos_impossibilita_inferir_sequramente acerca da quantidade de suplementacdo nutricional
industrializada prescrita, se suficiente ou insuficiente as necessidades nutricionais da Autora.

6. A titulo de elucidacdo, a quantidade prescrita das opg¢des de suplemento nutricional
(Num. 125220454 - Pag. 4), proporcionaria a Autora o seguinte adicional energético-proteico diario:

o Nutridrink Protein — 2 medidas, 2 vezes ao dia ofertam 236 kcal e 28g/ptn; sendo
necessarias 6 latas mensais;

e Nutren® Just Protein — 2 medidas, 2 vezes ao dia ofertam 104 kcal e 26g/ptn, sendo
necessarias 4 latas mensais;

e Sustagen® - para realizacéo do célculo foi utilizada a diluicio padrdo de 4 colheres de
sopa (40g), 2 vezes ao dia ofertam 304 kcal e 19g/ptn, sendo necessarias 6 latas
mensais.

7. Destaca-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, com o objetivo de manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periodicas, visando verificar a evolugdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro, as
quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Foi
informado que a utilizacdo do suplemento alimentar seria de ’uso continuo” (Num. 125220454 - P&g.
4). Nesse contexto, sugere-se que seja estabelecido o periodo de utilizacdo do suplemento
alimentar prescrito.

8. Informa-se que as opg¢des de suplementos alimentares pleiteadas, Nutridrink
Protein, Nutren® Just Protein e Sustagen® possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria (ANVISA).

9. Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢éo do produto e ndo
a marca comercial, bem como a op¢do mais vantajosa para a administracéo publica, permitindo a

"WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3* edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

8 BRASIL. Ministério Da Sadde. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia— DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 26 jun. 2024.
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ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagcdes e
contratos da Administracdo Publica.

10. Cumpre informar que suplementos alimentares ndo integram nenhuma lista para
dispensacédo pelo SUS, no ambito do municipio de Iguaba Grande e do estado do Rio de Janeiro.

11. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
125220451 - Pag. 5, item “IV — DOS PEDIDOS”, subitem 2) referente ao fornecimento do
suplemento prescrito “...além dos medicamentos, consultas, tratamentos, terapias, exames, cirurgias
e internacdes que se fizerem necessarios no curso do processo para tratamento da doenca que
acomete a parte autora... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem
emissao de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado
de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A Vara Unica da Comarca de Iguaba Grande no Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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