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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 2449/2025
Rio de Janeiro, 23 de junho de 2025.

Processo n° 0803081-34.2025.8.19.0036,
ajuizado por

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao suplemento alimentar de
célcio citrato malato, vitamina D3, vitamina k2 e magnésio quelato (Fixare) e suplemento
alimentar de substancias bioativas - colageno tipo Il ndo hidrolisado 40mg e &cido
hialurdnico (Condres AH).

De acordo com documentos médicos (Num. 180531915 - P4gs. 1 a 4), emitidos em
09 de maio e 09 de outubro de 2024, em receituéario da Clinica de Ortopedia e Traumatologia
Nilotrauma, pelo médico , consta que a Autora de 63 anos, em
tratamento para osteoporose, espondiloartrose (cervical e lombar) e gonartrose. Foi prescrito de
Fixare — 1 comprimido, por via oral (almogo e jantar), para osteoporose e Condres HA — 1
comprimido ao dia, para artrose, ambos por 6 meses.

Com relagdo a nutri¢do e as doencgas cronicas osteoarticulares, cabe informar
que uma dieta balanceada e adequada, com énfase diaria em frutas e vegetais frescos, produtos
lacteos na forma desnatada, que inclua azeite de oliva e oleaginosas, podera auxiliar na manutengéo
adequada do peso e trazer beneficios antioxidantes e anti-inflamat6rios para a prevencdo e o
tratamento das doencas osteoarticulares:.

Segundo o PCDT para o tratamento da Osteoporose, a osteoporose é uma doenca
metabdlica caracterizada pela diminuicdo da massa Ossea e pela deterioracdo da sua
microarquitetura, com consequente aumento da fragilidade 6ssea e da suscetibilidade a fraturas.
Apesar de varios nutrientes estarem envolvidos na formacao e manutengédo da massa 6ssea, 0 calcio
e o colecalciferol (vitamina D) sdo os mais importantes e fazem parte do tratamento padrdo na
prevencdo de fraturas?.

Em relagéo a prescricdo do suplemento alimentar Fixare® (Num. 180531915 - Pag.
4), preconiza-se a reposicdo de célcio e de colecalciferol (vitamina D) associado a outros
medicamentos como tratamento preferencial®, dessa forma, o suplemento alimentar prescrito, esta
indicado para a Autora.

Acrescenta-se que suplementos nutricionais também tém sido empregados como
adjuvantes no controle da dor, como o coldgeno®. O colageno é uma proteina amplamente presente
no organismo humano, destacando-se os colagenos do tipo I, Il e 1ll, sendo o coldgeno tipo Il o

1 MAZOCCO, L. CHAGAS, P. Terapia nutricional na reabilitagdo de doencas cronicas osteoarticulares em idosos. Disponivel em:
<https://pdfs.semanticscholar.org/f85f/e028b724a0860ffa805ad4b134ch51cd46e2.pdf>. Acesso em: 23 jun. 2025.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Portaria Conjunta N° 19, de 28 de setembro de 2023. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Osteoporose. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/protocolos/portariaconjuntano19pcdtosteoporose.pdf >. Acesso em: 23 jun. 2025.

3 Bula Fixare. Fabricado e comercializado por EMS S/A IndUstria brasileira. Disponivel em:

< https://img.drogasil.com.br/raiadrogasil_bula/7603.pdf >. Acesso em: 23 jun. 2025.

4 MedlinePlus. Gelatina. Disponivel em:< https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/1051.html>. Acesso em: 23 jun. 2025.
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principal encontrado na cartilagem®. O colageno é produzido endogenamente e sua suplementacéo
pode aumentar a producdo de colageno pelo organismo, por aumentar a concentracdo sanguinea
dos aminoacidos necessérios a sua formacio apés ingestao®.

Quanto a prescricdo do suplemento alimentar Condres AH® o referido
suplemento contém 40mg de coldgeno tipo Il ndo desnaturado equivalente a 1,2mqg de coldgeno
tipo 1l ndo desnaturado (substancia bioativa). Segundo a ANVISA, o coldgeno de frango com
colageno tipo Il ndo desnaturado, na dose minima de 1,2mg por porgdo, apresenta a seguinte
alegacdo “o colageno tipo Il ndo desnaturado auxilia na manutencdo da fungdo articular”,
conforme as especificacdes do fabricante InterHealth Nutraceuticals Incorporated’®,

De acordo com a literatura cientifica consultada, destaca-se que segundo estudo de
revisdo sistematica encontrado, os ensaios clinicos pesquisados demonstraram que 0 uso de
derivados de coldgeno pode trazer beneficios para a melhora dos sintomas de pacientes com
osteoartrite. Contudo, a qualidade da evidéncia cientifica produzida ainda ndo permite
concluir definitivamente sobre os beneficios do uso de derivados de colageno para pacientes
com osteoartrite®.

Portanto, embora suplementos alimentares a base de colageno possam ser
utilizados pela Autora, seu uso ndo apresenta essencialidade e respaldo cientifico robusto.

Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliagbes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente propostal®. Nesse
contexto, foi informado que Fixare e Condres AH foram prescritos por um periodo de 6 meses
(Num. 180531915 - P4g. 4).

Em relacdo ao registro de suplementos alimentares na ANVISA, informa-se que
suplementos alimentares ndo possuem obrigatoriedade de registro junto a ANVISA, apresentando
somente obrigatoriedade de notificacio junto 8 ANVISA™.

Salienta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descricdo do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e
contratos da Administracdo Publica.

5 Muncie, J. M., & Weaver, V. M. (2018). The Physical and Biochemical Properties of the Extracellular Matrix Regulate Cell Fate.
Current topics in developmental biology, 130, 1-37. Disponivel em: < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6586474/>.
Acesso em: 23 jun. 2025.

® Condres AH. Fabricado e comercializado por EMS S/A Industria brasileira. Disponivel em:

< https://fems.com.br/medicamentos/condres-ah-60cap/> Acesso em: 23 jun. 2025.

" ANVISA. Constituintes autorizados para uso em suplementos alimentares. Substancias Bioativas. Colageno de frango com colageno
tipo 1l ndo desnaturado. Disponivel em:<
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNDU4Y2UxNmEtZjc0Yi00ZTkyL Tk3N2EtZTEYZ TI5MjdkNzQ2liwidCI6ImI2N2FmMjNmL
WMzZjMINGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVIZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection%20Power%20B1%20Report%20Report%20po
wered%20by%20Power%20BI>.Acesso em: 23 jun. 2025.

8 ANVISA. Suplementos alimentares. Geréncia geral de alimentos. Perguntas e respostas. 82 edicdo. Brasilia, 01 de setembro de 2022.
Disponivel em:< https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-
arquivos/suplementos-alimentares.pdf>. Acesso em: 23 jun. 2025.

9 G. Honvo L. Lengele” A. Charles J.-Y. Reginster O. Bruye're. Role of Collagen Derivatives in Osteoarthritis and Cartilage Repair: A
Systematic Scoping Review With Evidence Mapping. Rheumatol Ther (2020) 7:703-740. Disponivel em:

< https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s40744-020-00240-5.pdf>. Acesso em: 23 jun. 2025.

10 ASBRAN. Manual Orientativo. Sistematizag&o do cuidado de Nutri¢do/ organizado pela Associacgéo Brasileira de Nutrigo;
organizadora Marcia Samia Pinheiro Fidelix- S&o Paulo: Associacéo Brasileira de Nutri¢do, 2014. p. 47. Disponivel em:

< https://www.asbran.org.br/storage/arquivos/PRONUTRI-SICNUT-VD.pdf>. Acesso em: 23 jun. 2025.

11 BRASIL. ANVISA. Instrugdo Normativa - IN N° 281, de 22 de fevereiro de 2024. Disponivel em:

< https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-281-de-22-de-fevereiro-de-2024-545349514>. Acesso em: 23 jun. 2025.
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Por fim, ressalta-se que os suplementos alimentares Fixare e Condres AH néo
integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo através do SUS, no ambito do municipio
de Nildpolis e do Estado do Rio de Janeiro.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 180531913 - Pags. 12 e 13, item
“VI-DO PEDIDO”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento “..bem como outros
medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam necessarios ao tratamento da
moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo ¢ recomendado o provimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

A 12 Vara Civel da Comarca de Nilépolis no Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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CRN-4 97100061
ID. 4216493-1

FABIANA GOMES DOS SANTOS
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