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ajuizado por ]

representado porf

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 22 Vara
Civel da Comarca de Cabo Frio do Estado do Rio de Janeiro, quanto a formula alimentar infantil
a base de proteina extensamente hidrolisada isenta de lactose (Pregomin® Pepti).

| - RELATORIO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N°. 1591/2020 (fls. 37 a 41),
PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N°. 0755/2023 (fls. 832 a 836) e em
DESPACHO/SES/SJ/NATJIUS N°0346/2023 (fls. 855) emitidos respectivamente em 11 de agosto
de 2020, 18 de abril de 2023, e 04 de julho de 2023, foram esclarecidos os aspectos relativos as
legislagdes vigentes, ao quadro clinico do autor e indicacdo e disponibiliza¢do da formula alimentar
infantil a base de proteina extensamente hidrolisada isenta de lactose (Pregomin® Pepti).

2. Em novos documentos médicos acostados (Fls. 863 a 865), emitidos em 04 de
setembro 2023, pela médical ], em receituarios da
Secretaria Municipal de Satde da Prefeitura de Cabo Frio, consta que o autor “pode se alimentar c/
todos os alimentos exceto leite de vaca (proteina do leite de vaca). Delimitacdo do tempo- uso
continuo, sem tempo determinado”. Foram informados 0s seguintes dados antropométricos do autor:
peso = 15Kg; estatura =1m. Foi prescrita férmula alimentar infantil a base de proteina
extensamente hidrolisada isenta de lactose, da marca Pregomin® Pepti, no volume de 270mL 4
vezes ao dia, totalizando 12 latas por més.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO/ DO QUADRO CLINICO

Conforme exposto em PARECER TECNICO/SES/SIINATIUS N’. 1591/2020 (fls. 37 a 41) e em
PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°. 0755/2023 (fls. 832 a 836) emitidos respectivamente
em 11 de agosto de 2020 e em 18 de abril de 2023.

111 - CONCLUSAO

1. Reitera-se que o uso de formulas especializadas, como a marca pleiteada, na faixa
etaria em que o autor se encontra (3 anos e 6 meses — Fl. 10), é indicado guando muitos alimentos
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sdo excluidos da dieta, ndo sendo possivel elaborar um plano alimentar equilibrado com outros
alimentos tolerados, e/ou mediante comprometimento do estado nutricional®?S.

2. Em novos documentos médicos acostados (Fls. 863 a 865) foram informados os
dados antropométricos do autor (peso = 15kg e altura = 100 cm), os quais foram aplicados aos
gréaficos de crescimento e desenvolvimento para meninos entre 2 e 5 anos de idade, da Caderneta de
Salde da Crianga — Ministério da Salde?, sinalizando os seguintes fatos concernentes ao seu estado
nutricional:

De acordo com o seu peso versus idade: peso adequado para a idade;
De acordo com o seu comprimento versus idade: altura adequada para a idade;
De acordo com o seu indice de massa corporal (IMC) versus idade: IMC adequado (eutroéfico).

3. Enfatiza-se que o Ministério da Saude® recomenda que na faixa etaria do autor (3
anos e 6 meses — Fl. 10), sua alimentacdo deve contemplar a presenca de todos 0os grupos
alimentares. Neste contexto, em novos documentos medicos (Fls. 863 a 865) consta que o autor
“pode se alimentar ¢/ todos os alimentos exceto leite de vaca (proteina do leite de vaca)”, contudo,
ndo foi acostado aos autos o plano alimentar prescrito a0 mesmo (quais alimentos in natura
consome diariamente, com quantidades de horarios estabelecidos).

4, Reitera-se que o Unico alimento identificado como responsavel pelo quadro
alérgico do autor ¢ o leite de vaca/derivados. Neste contexto, participa-se que através da prescricao
de plano alimentar equilibrado, que contemple qualitativa e quantitativamente todos os demais
grupos alimentares (tubérculos, cereais, leguminosas, carnes, ovos, frutas, legumes e hortaligas); e
mediante estado nutricional de eutrofia do autor observado no item 2 acima, ndo é
imprescindivel a inclusdo de formulas especializadas industrializadas em sua dieta.

5. Adiciona-se que na idade em que o autor se encontra, a recomendacao do Ministério
da Saude® para ingestdo de leite/derivados contempla o volume maximo de 600mL/dia. Portanto,
sendo férmula alimentar infantil a base de proteina extensamente hidrolisada (FEH), da marca
Pregomin® Pepti, a opgdo substitutiva ao leite de vaca mais adequada para o autor, para o
atendimento dos 600mL/dia seriam necessarias 7 latas/més do produto pleiteado, e ndo as 12
latas/més prescritas (Fls. 863 a 865).

6. Acrescenta-se quanto alternativas dietoterapicas, acerca da possibilidade de
utilizacdo de bebidas vegetais enriquecidas com calcio (como por exemplo, a base de proteina
isolada de soja, de arroz ou de aveia)®, como opcdes substitutivas, quando incluidos em um plano
alimentar com orientacdo nutricional adequada para a idade? Outros alimentos como feijédo

! Mahan, L.K. e Swift, K.M. Tratamento Clinico Nutricional para Reagdes Adversas a Alimentos. In: MAHAN, L.K.,ESCOTT-STUMP,
S, RAYMOND, J.L.Krause, alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 13% ed. Rio de janeiro: Elsevier.

2 Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia. Arg.Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em: <
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol_2_n_01 a05 7_.pdf >. Acesso em: 06 nov. 2023.

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de ciéncia, tecnologia e insumos estratégicos. Formulas nutricionais para criangas com
alergia a proteina do leite de vaca. Brasilia-DF. nov. 2018. Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/relatorios/2018/recomendacao/relatorio_formulasnutricionais_aplv.pdf >. Acesso em: 06 nov. 2023.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Caderneta de Satde da Crianga, 2013, 96p. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_crianca_menino.pdf>. Acesso em: 06 nov. 2023.

5 BRASIL. Guia alimentar para populagéo brasileira. Ministério da Satide, Secretaria de Atengio Primaria & Satide, Departamento de
Promogéao da Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em:06 nov. 2023.

6 Caderno de referéncia sobre alimentagéo escolar para estudantes com necessidades alimentares especiais. Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar.Brasilia: FNDE, 2016.Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/component/k2/item/10532-31-de-mar%C3%A70-
de-2017>. Acesso em: 04 nov. 2023.

* NatJus


http://www.fnde.gov.br/component/k2/item/10532-31-de-mar%C3%A7o-de-2017
http://www.fnde.gov.br/component/k2/item/10532-31-de-mar%C3%A7o-de-2017

Secretaria de
Saude

v

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

branco, brécolis, couve, gergelim e peixes pequenos inteiros, poderiam ser utilizados em associacao
com produtos de maior teor e biodisponibilidade para atingir-se as metas dietéticas adequadas de
célcio nos individuos que ndo querem ou hdo podem ingerir o leite de vaca’.

7. Enfatiza-se que o tipo de férmula prescrito (FEH) ndo é medicamento; e sim
opcao substitutiva temporaria de alimentos alergénicos, até que a crianca desenvolva tolerancia ao
alérgeno, processo fisioldgico que ocorre de maneira gradual, na maioria dos casos, nos primeiros
trés anos de idade. Por isso a necessidade de reavaliacdes perioddicas por profissional de saude
especialista, evitando o uso_desnecessario de formulas alimentares industrializadas. Neste
contexto, sugere-se que seja estabelecido o periodo de utilizacao, até nova avaliagcdo do quadro
clinico do autor.

8. Mediante o exposto, na vigéncia do quadro de APLV e mediante manutencdo do
adequado estado nutricional do autor, sugere-se avaliagdo quanto a possibilidade de elaboragéo
de plano alimentar equilibrado quantitativa e qualitativamente, contendo todos os demais
alimentos in natura tolerados, visando a incluséo de alternativas dietoterapicas evitando uso
desnecessario de formulas especializadas industrializadas, como o tipo prescrito.

E o parecer.

A 22 Vara Civel da Comarca de Cabo Frio do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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