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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 2494/2025
Rio de Janeiro, 27 de junho de 2025.

Processo n° 0810568-60.2025.8.19.0002,
ajuizado por

De acordo com a guia de Encaminhamento - Referéncia da MMF do Cafubd -
Ernesto Che Guevara Ill/ SMS — Niter6i e com o documento médico do Hospital Universitario
Antonio Pedro (Num. 183466162 - Pag. 8 e Num. 191297050 - Pag. 1), a Autora, de 56 anos de
idade, é portadora de disfuncdo da articulacdo temporomandibular (DTM), apresentando
travamento, tontura e cefaleia tensional. Com relato de tratamento prévio no Hospital Federal dos
Servidores do Estado, tendo sido submetida a aplicagdes com acido hialuronico na articulagéo
temporomandibular, sem melhora clinica. Necessita realizar: confeccdo de préteses fixas e
removiveis, sendo solicitada reavaliacdo para tratamento clinico de desordem temporomandibular,
acompanhamento com profissionais especializados em DTM (bucomaxilofacial) e ocluséo; e
tomografia Cone Beam das articulages. Consta informado que pela médica assistente que o Hospital
Universitario Antonio Pedro, ndo disp8e de tratamento e nem equipamento para realizacdo da
tomografia Cone Beam. Foi solicitado 0 encaminhamento para “locais especificos”. Assim como,
foi encaminhada, pela MMF Ernesto Che Guevara Ill, para consulta em cirurgia geral
(bucomaxilo).

Foi pleiteada avaliacio pela especialidade de oclusdo (Num. 183466161 - Pags. 2
e 6).

Disfuncdo temporomandibular é um termo genérico utilizado para descrever
disfuncdes relacionadas a articulacdo temporomandibular (ATM), aos musculos mastigatorios e
estruturas associadas, a sintomas comuns de dor, limitacdo de abertura de boca e desvio mandibular.
A dor da DTM é musculoesquelética, ou seja, de origem muscular, articular ou mista?.

A mé ocluséo é uma desordem de desenvolvimento do complexo craniofacial que
afeta os maxilares, lingua e muasculos faciais. Resulta da interacdo entre fatores hereditérios e
ambientais, causando alteracBes funcionais e estéticas, que muitas vezes trazem consequéncias
psicossociais para o paciente em desenvolvimento. Devido a sua elevada prevaléncia e por apresentar
impacto negativo na vida do individuo e na sociedade, a mé ocluséo é considerada um problema de
salde publica. No entanto, os efeitos dos agravos oclusais sdo varidveis e 0s resultados de uma
avaliacdo clinica podem néo refletir aspectos mais subjetivos relacionados a percepcdo do paciente.
Portanto, a avaliagdo desse agravo deve ser multidimensional, considerando 0s aspectos
biopsicossociais e auxiliando na atencdo a satde de forma integral. Individuos com irregularidades
oclusais podem apresentar um declinio na qualidade de vida (QV) e impacto negativo sobre as
atividades diarias. Além disso, ha evidéncias de que criangas com ma oclusdo aparente sofrem

! Caracteristicas gerais da disfungdo temporomandibular. Disponivel em: <http://www.mar.mil.br/ocm/revista9/10-13.pdf>. Acesso em:
27 jun. 2025.
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julgamentos negativos perante a sociedade e, consequentemente, dizem-se menos satisfeitas com a
sua aparéncia?.

Informa-se que a avaliacéo pela especialidade de ocluséo por profissional cirurgido
bucomaxilofacial especialista em oclusdo esté indicada ao manejo terapéutico do quadro clinico que
acomete a Autora (Num. 183466162 - P4g. 8 e Num. 191297050 - P4g. 1).

Salienta-se que, para realizacdo de avaliacdo para acompanhamento na
especialidade de oclusédo, a Autora devera, primeiramente, ser submetido a consulta ambulatorial
com o especialista (cirurgido bucomaxilo), e somente apos a referida avaliacdo poderd ser definida
a intervencdo mais adequada ao seu caso concreto.

Isto posto, quanto a disponibilizagdo, destaca-se que a consulta com especialista
esta coberta pelo SUS, conforme a Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta de
profissionais de nivel superior na atencdo primaria (exceto médico), sob o cédigo de procedimento:
03.01.01.003-0, conforme o disposto na Relacdo Nacional de Ac¢des e Servigos de Salde
(RENASES).

e Ao avaliar as especialidades contempladas para o cdédigo de procedimento
supramencionado, dentre outras, foram encontradas descritas as seguintes: cirurgiao
dentista — protesiologo bucomaxilofacial, cirurgido dentista — reabilitador oral
e cirurgido dentista — radiologista.

Ressalta-se que 0 acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorre com a
insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Saude,
Regulacdo da Atencdo & Satde e Regulacéo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas
de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacao do sistema de sadde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populagdo as acdes e aos servigos
de satde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora aos sistemas de
regulacdo, este Ndcleo consultou:

¢ aplataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER, mas ndo encontrou a sua
insercdo para a presente demanda — consulta em odontologia - cirurgia buco-
maxilo facial para avaliagdo pela especialidade de ocluséo;

v' Todavia, a0 Num. 202739335 - Pag. 1, a Assessoria Juridica da
Superintendéncia de Regulacdo do Estado do Rio de Janeiro informou que
a Autora foi _agendada na CONSULTA EM ODONTOLOGIA -
CIRURGIA BUCO-MAXILO FACIAL para o HOSPITAL FEDERAL
DOS SERVIDORES DO ESTADO, em 15/05/2024 as 07h05min (...) e ndo
compareceu a consulta.

2SILVA, SRC da; MOURA, VS de; OLIVEIRA, LKBF; ANDRADE, AM da C.et.atl.. Impactos da ma ocluséo na qualidade de vida de
criancas e adolescentes: uma reviséo integrativa. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, [S. 1], v. 8, pag. e4510816910, 2021. DOI:
10.33448/rsd-v10i8.16910. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/16910. Acesso em: 27 jun. 2025.

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Regulago. Gest&o do SUS. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 27 jun. 2025.
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e a plataforma do SISREG I11, mas ndo encontrou a sua insercao recente para a
presente demanda, constando apenas de agendamento para 0 ano de 2023, de
consulta em odontologia - cirurgia buco-maxilo facial, no Hospital Federal de
Ipanema e no Hospital Federal dos Servidores do Estado.

Considerando que a Requerente é municipe de Niterdi, informa-se que este Nucleo
ndo dispbe de senha para acesso & plataforma de requlacdo RESNIT, para a realizacdo de
consultas ao sistema. Portanto, dessabe se 0 Autora ja se encontra inserida junto ao sistema de
regulacdo municipal de Nitero6i, para a consulta em odontologia - cirurgia buco-maxilo facial
para avaliacdo pela especialidade de ocluséo.

Desta forma, para acesso a consulta em odontologia - cirurgia buco-maxilo facial
para avaliacdo pela especialidade de oclusdo, pelo SUS e através da via administrativa, sugere-se
gue a Suplicante se dirija a unidade bésica de saide, mais proxima de sua residéncia, para:

e Verificar se ja foi realizada a sua insercéo junto ao sistema de regulagdo do
municipio de Niteroi;

¢ No caso de ainda néo ter sido inserida junto ao sistema de regulagdo municipal,
devera requerer a sua insercdo no sistema de regulacdo, para a referida
consulta e a respectiva avaliacdo especializada, objetivando seu acompanhamento
especializado e a reavaliagdo de suas necessidades terapéuticas.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde* ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para disfuncéo da articulacdo temporomandibular.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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4 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 27 jun. 2025.

# NatJus



