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Processo n° 0923528-93.2024.8.19.0001,
ajuizado por

Trata-se de Autor, de 59 anos de idade, portador de miocardiopatia dilatada, com
fracdo de ejecdo de 49%, com classe funcional da insuficiéncia cardiaca - NYHA |1 (ref. | a IV).
Necessitando de acompanhamento em servigo de cardiologia. Citado o cddigo da Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10): 125.5 — Miocardiopatia isquémica (Num. 144358600 - P&g.
5).

Foi pleiteada consulta em cardiologia (Num. 144358599 - P4gs. 2 e 8).

A cardiomiopatia dilatada (CMD) é uma doenca do musculo cardiaco
caracterizada pelo aumento e dilatagdo de um ou ambos os ventriculos, juntamente com
comprometimento da contratilidade, definida como fracdo de ejecéo do ventriculo esquerdo (FEVE)
inferior a 40%. Por definig&o, os pacientes apresentam disfuncdo sistolica e podem ou ndo apresentar
sintomas evidentes de insuficiéncia cardiaca. Esse processo patoldgico pode ser classificado como
CMD primaria ou secundaria. A CMD primaria é considerada idiopatica e o diagnostico s6 pode ser
feito apds a exclusdo de causas secundariast. A CMD é uma doenga comum, com uma prevaléncia
estimada de 1:250 pessoas, das quais 30-50% sdo determinadas geneticamente. A CMD é descrita
como a etiologia mais comum de insuficiéncia cardiaca (IC) em pacientes jovens e a causa mais
prevalente em pacientes submetidos a transplantes cardiacos. Apesar dos avangos nos tratamentos
farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos para a insuficiéncia cardiaca, a taxa de mortalidade da CMD
permanece alta, principalmente em pacientes com idade avancada, e as principais causas de 6bito
nesses pacientes provém da progressédo da IC, arritmias e morte cardiaca stbita?.

Diante o exposto, informa-se que a consulta em cardiologia pleiteada esta indicada
ao manejo terapéutico do quadro clinico apresentado pelo Requerente (Num. 144358600 - Pag. 5).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), destaca-se que a consulta pleiteada esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual
consta: consulta médica em atencdo especializada (03.01.01.007-2), considerando o disposto na
Relacdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude (RENASES).

! Mahmaljy H, Yelamanchili VS, Singhal M. Dilated Cardiomyopathy. [Updated 2023 Apr 7]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing; 2025 Jan-. Acesso em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK441911/>. Acesso em: 27 jun. 2025.

2 SOARES, Maira Ravel Nunes et al. Cardiomiopatia dilatada: uma revisdo abrangente sobre diagndstico, tratamento e perspectivas
futuras. Brazilian Journal of Health and Biological Science, [S. I.], v. 1, n. 1, p. €24, 2024. Disponivel em:
https://bjhbs.com.br/index.php/bjhbs/article/view/24. Acesso em: 27 jun. 2025.
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Para regulamentar o acesso aos procedimentos em cardiologia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
que estabelece a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade, prevendo a
organizacédo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da Saude e do
Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais,
bem como contando com os Componentes da Atencéo Basica, Especializada e das Redes de Atencédo
em Cardiologia Regional de cada unidade federada, qualificar a atencdo e 0 acesso da populagdo as
acOes e aos servicos de salde®.

Ressalta-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissao Intergestores
Bipartite, a CIB-RJ n°® 5.890 de 19 de julho de 2019, que pactua as Referéncias em Alta
Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro*. Assim, o Estado do Rio conta com
as unidades habilitadas no SUS para atencdo cardioldgica e suas referéncias para as acdes em
cardiologia de média e alta complexidade por Regido de Salde no Estado do Rio de Janeiro.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercéo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a aten¢do e 0 acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Demandante, aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e observou que sua insercdo em 31
de julho de 2024, para consulta em cardiologia, com classificacdo de risco vermelho - emergéncia
e situacdo agendado para 14 de outubro de 2024, as 10h, na unidade executante AME Jornalista
Susana Naspolini Pavado Pavaozinho - SES/RJ.

Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no caso em
tela, com o devido agendamento do Autor para atendimento em unidade de salde
especializada.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para miocardiopatia dilatada.

Quanto ao pedido Autoral (Num. 144358599 - Pags. 8 e 9, item “VIIl - DO
PEDIDQ”, subitens “b” e “f”) referente ao fornecimento de “... outros exames, tratamentos,
medicamentos e utensilios caso o Autor venha a necessitar no curso do tratamento, por tempo
indeterminado ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem

3 BRASIL. Ministério da Satide. Regulagdo. Gestdo do SUS. disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 27 jun. 2025.

4 A Deliberagdo CIB-RJ n° 3.129 de 25 de agosto de 2014 que aprova a recomposicio da Rede de Atengdo em Alta Complexidade
Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/650-2019/julho/6520-
deliberacao-cib-rj-n-5-890-de-19-de-julho-de-2019.html>. Acesso em: 27 jun. 2025.

5 BRASIL. Ministério da Satide. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 27 jun. 2025.

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 27 jun. 2025.
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emissdo de laudo que justifiqgue a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e
indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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