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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2520/2025

Rio de Janeiro, 30 de junho de 2025.

Processo n° 0856580-38.2025.8.19.0001,
Ajuizado por

Trata-se de Autora, 59 anos de idade, com o diagndstico de espondiloartrite, além
de discopatia lombar, radiculopatia em membros inferiores e fibromialgia, com dor crénica
(Num. 191857131 - P4g. 5), solicitando o fornecimento de consulta em clinica medica — clinica
da dor (Num. 191857130 - P&g. 7).

As espondiloartrites (EpA) compreendem um grupo de doengas inflamatorias
cronicas interrrelacionadas que inclui a espondilite anquilosante (EA), a artrite psoriatica (APs), a
EpA associada a doencas inflamatodrias intestinais (DII), a artrite reativa (ARe), a EpA juvenil e a
EpA indiferenciada. Essas doencas compartilham vérias caracteristicas clinicas, como a inflamagéo
das articulagdes axiais, a oligoartrite assimétrica (especialmente dos membros inferiores) e a
entesite. EA é uma doenca inflamatéria cronica que afeta predominantemente a coluna vertebral,
geralmente comeca na idade adulta jovem e contribui para um comprometimento fisico importante
e uma reducdo na qualidade de vida (QV) em uma quantidade significativa de pacientes®. As
caracteristicas englobam a dor axial inflamatdria, associada a artrite, predominante em grandes
articulacdes de membros inferiores, e entesopatias periféricas?.

A sindrome da fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa
crbnica, ndo inflamatoria, de etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema muisculo-
esquelético, podendo apresentar sintomas em outros aparelhos e sistemas. Assim como em outras
condi¢des crbnicas, como a artrite reumatoide, ha um aumento na prevaléncia de diagnostico de
depressdo nesses pacientes. Entretanto, ndo ficou comprovada a hipdtese de que a fibromialgia
possa ser uma variante da doenca depressiva. Os diagnosticos diferenciais que geralmente sdo
considerados no espectro da fibromialgia séo as doencas somatoformes, especialmente o distarbio
de somatizacdo e distarbio de dor. A fibromialgia permanece ainda voltada as manifestacfes
clinicas, com medidas farmacoldgicas e nao farmacolégicas®.

Informa-se que a consulta em clinica medica — clinica da dor est4 indicada ao
manejo do quadro clinico da Autora - espondiloartrite, além de discopatia lombar, radiculopatia em
membros inferiores e fibromialgia, com dor cronica (Num. 191857131 - Pag. 5). Além disso, esta
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coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do SUS (SIGTAP) na qual consta: consulta médica em atencdo especializada,
sob o seguinte cddigo de procedimento: 03.01.01.007-2, considerando o disposto na Relagdo
Nacional de Ac¢des e Servigos de Saude (RENASES).

O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servi¢os do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regula¢éo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as agdes e
aos servicos de satde®,

Em consulta & plataforma da Secretaria Municipal de Salde — Transparéncia do
SISREG Ambulatorial (ANEXO 1), foi localizado para a Autora solicitacdo de consulta em clinica
médica - Clinica da Dor — diagnostico: outras espondilopatias inflamatdrias, solicitada em
07/01/2025, pelo Centro Saude Escola S&o Francisco de Assis, classificagdo de risco: Vermelho
Emergéncia, com agendamento para o dia 20/05/2025, no Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle, situacdo: executada.

Assim, informa-se que a via administrativa para o caso em tela ja foi utilizada e
caberd ao Hospital Universitario Gaffrée e Guinle fornecer a Autora o atendimento em Clinica da
Dor.

Quanto ao pedido advocaticio (Num. 191857130 - Pag. 7, item “DO PEDIDO”,
subitem “b”) referente ao provimento dos item pleiteado e “... todo o tratamento, exames,
procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessérios que, no curso da demanda,
se facam necessdrios ao tratamento da moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo é
recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e
tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o Parecer

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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RAMIRO MARCELINO RODRIGUES /
DA SILVA VIRGINIA GOMES DA SILVA
Assistente de Coordenagéo Enfermeira
ID. 512.3948-5 COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

“BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 30
jun. 2025.
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