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Rio de Janeiro, 09 de julho de 2024.

Processo n° 0843524-69.2024.8.19.0001,
ajuizado por
representado por

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 3°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro,
quanto as opgdes de suplementos alimentares (Nutridrink¥ Compact ou Fresubin® 2 Kcal
Créme ou Fresubin® 3,2 Kcal Drink).

I - RELATORIO

1. Em Laudo nutricional acostado (Num. 112213935 - Pag. 6), emitido em
impresso préprio, em 01 de margo de 2024, pela nutricionista

), foi informado que o Autor é portador de fibrose pulmonar idiopatica (CID.10
J84.1), apresenta piora do estado nutricional devido ao hipercatabolismo e aumento do gasto
energético didrio gerado pela propria doenga e pelos efeitos colaterais do medicamento
antifibrético. O Autor apresenta perda de peso ponderal severa de 10% do seu peso em 3 meses,
peso habitual 70 kg e peso atual de 63kg, classificado como baixo peso de acordo com a
classificagdo do IMC para idosos (IMC: 21,03 kg/m?). Além disso apresenta deplegéo do tecido
proteico somatico de acordo com a circunferéncia do brago (76% de adequag@o em relagdo ao
p50) e a circunferéncia da panturrilha (CP: 27,0 cm), caracterizando-o com desnutrigdo proteico
caldrica e sarcopenia. Foi prescrita para o Autor a suplementagdo nutricional com objetivo de
fornecer um aporte nutricional adequado e melhorar o prognéstico da doenga, o suplemento €
hipercalérico, com volume reduzido devido a anorexia e refluxo gastroesofigico causado pela
doenga e hiperproteico. Foram sugeridas as seguintes opgoes:

e Nutridrink® Compact Protein — 1 unidade de 125 ml, 2 vezes ao dia (60
unidades/més), ou

e Fresubin® Creme — 1 unidade de 125g, 2 vezes ao dia (60 unidades/més) ou

e Fresubin® 3,2 Kcal Drink — 1 unidade de 125 ml, 1 vez ao dia (30 unidades).
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II - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n°® 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria do Ministério da Satude, Nutrigdo Enteral se trata de alimento

para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composigﬁo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou
via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades
nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutengdo
dos tecidos, 6rgaos ou sistemas.

2 De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC n° 243, de 26 de julho
de 2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, suplemento
alimentar é o produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a
suplementar a alimentagdo de individuos saudaveis com nutrientes, substincias bioativas,
enzimas ou probidticos, isolados ou combinados.

DO QUADRO CLINICO

1. As doencas pulmonares intersticiais (DPIs) compreendem uma variedade de
afecgBes que possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar, por distorgéo,
fibrose ou destruicdo, sendo na maioria das vezes visualizada radiologicamente como um
infiltrado intersticial. Dentre todas as entidades, a fibrose pulmonar idiopatica (FPI) desperta
significativo interesse, seja por sua incidéncia elevada entre as doengas intersticiais, como por
suas caracteristicas singulares'.

Z, A fibrose pulmonar idiopatica (FPI), cuja causa ¢ desconhecida, ¢ uma
doenga intersticial crénica do pulmido que acomete o parénquima pulmonar de forma
progressiva, caracterizando-se por uma infiltragdo celular inflamatéria cronica e variaveis graus
de fibrose intersticial, mostrando uma série de caracteristicas clinicas, radiolégicas e
fisiopatoldgicas particulares. Atualmente, o diagnéstico de FPI € reconhecido pela maioria dos
autores como uma sindrome em que estdo presentes os seguintes fatores: dispneia (falta de ar)
aos esforgos; infiltrado intersticial difuso na radiografia de térax; alteragdes funcionais
compativeis com quadro restritivo, acompanhado de redugdo da capacidade difusiva e
hipoxemia em repouso ou durante o exercicio; aspecto histopatolégico compativel e com
auséncia de infecgdo, granuloma ou processo neoplasico que possa indicar outra entidade ou
fator desencadeante do processo de fibrose. A histéria natural da FPI compreende uma evolugédo
progressiva com eventuais respostas terapéuticas. Seu curso, porém, na maioria das vezes, ¢
inexoravel rumo ao Oébito por insuficiéncia respiratéria e hipoxemia grave ou outras

'RUBIN, A. S, et al. Fibrose pulmonar idiopéatica: caracteristicas clinicas e sobrevida em 132 pacientes com comprovagao
histolégica. Jornal de Pneumologia, Sdo Paulo, v. 26, n, 2, p. 61-68, abr. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000200004&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt>. Acesso em: 09
jul. 2024,
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sobrevida média, apos o surgimento dos primeiros sintomas, inferior a cinco anos, e de 40
meses apos o diagndstico estabelecido'.

3. A desnutri¢iio € o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestao
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisioldgicas normais. A desnutrigdo
protéico-caldrica apresenta como condicionantes biologicos a deficiéncia energética e proteica
com redugfio de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis s@o o dos idosos e o das
criangas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode
apresenztar-se em forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou
recente’.

4, A sarcopenia é atualmente considerada uma doenga muscular (insuficiéncia
muscular) de carater progressivo associada ao aumento do risco de eventos adversos como
quedas, fraturas, incapacidade fisica e mortalidade. O diagnéstico da sarcopenia se da pela
avaliagdo da presenca de baixa forca muscular ¢ baixa massa muscular, enquanto a presenga
dessas caracteristicas associadas a baixa performance fisica caracteriza a sarcopenia grave. A
sarcopenia pode ser primaria (ou relacionada a idade), ou secundaria, quando existe outra causa
conhecida’.

5. O refluxo gastroesofagico (RGE) é o transito retrégrado e involuntario do
conteiido géstrico para o es6fago, podendo manifestar-se ou ndo com regurgitagdo ou vomito de
saliva, alimentos, secregiio gastrica, secrecdo biliar e/ou pancredtica. O RGE pode ser
fisiolégico em qualquer individuo. O termo doeng¢a do refluxo gastroesofiagico (DRGE) ¢
utilizado para descrever o amplo espectro de distirbios causados pelo RGE. A distingéo entre
RGE fisiolégico e DRGE é feita em fungdo da quantidade de RGE observado, sendo que a
DRGE se caracteriza por aumento na frequéncia, intensidade e duragéo dos episédios de RGE,
com danos a mucosa do eséfago e/ou do trato respiratério. E a desordem mais frequente do
esfincter esofdgico inferior (EEI) e deve ser considerada como causa de doenga respiratoria néo
controlada, incluindo a sibilancia®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Danone, Nutridrink® Compact Protein se trata de
formula com densidade energética alta, hiperproteica, normolipidica, de baixo volume. Oferece
alto aporte de nutrientes em pequeno volume. Isenta de gluten. IndicagBes: pacientes com perda
de peso, frageis, sarcopénicos, em risco nutricional, com baixa ingestdo, que apresentam
restri¢io e/ou dificuldade em consumir volumes maiores, necessidades nutricionais aumentadas.
Apresentagdo: garrafa plastica de 125ml. Sabores: baunilha, morango e cappuccino’.

! Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS). Desnutrigio. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
Acesso em: (09 jul. 2024,

* A. J. Cruz-Jentoft et al. Sarcopenia; revised European consensus on definition and diagnosis. Age and Ageing 2019; 48: 16-31.
Disponivel em :< https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC6322506/pdf/afy169.pdf>. Acesso em: 09 jul. 2024,

+RIBEIRO, M. A. G.O. et al. Efeito da cisaprida e da fisioterapia respiratoria sobre o refluxo gastroesofagico de lactentes chiadores
segundo avaliagdo cintilografica. J. Pediatr. (Rio J.}, Porto Alegre, v. 77, n. 5, 2001. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/jped/a/8S9HDvw3ImKC6 YXQtymStG7g/>. Acesso em: 09 jul. 2024.

* Danone Solugdes Nutricionais. Ficha técnica do Nutridrink™ Compact Protein.
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2. De acordo com o fabricante Fresenius Kabi, Fresubin® 2 Kcal Créme se trata
de suplemento nutricional oral cremoso, pronto para uso, nutricionalmente completo,
hipercalérico (2.0 Kcal/g) e hiperproteico. Com distribuigéo calérica de 20% de proteina
(caseinato e proteina do soro de leite), 45% de carboidrato (sacarose, xarope de glicose,
maltodextrina e amido modificado) e 35% de lipideo (6leo de canola e 6leo de girassol de alto
teor oléico). Contém lactose. Indicagdes: Situagdes de Disfagia, Restricdo Hidrica, DPOC,
Cardiopatias, Tratamento Renal dialitico, desnutrigio proteico calérica. Apresentagdo:
Acondicionado em pote plastico de 125g nos sabores baunilha, frutas da floresta e praliné®.

3. De acordo com o fabricante Fresenius Kabi, Fresubin® 3,2 Kcal Drink ser trata
de suplementagdio nutricional oral hipercaldrica e hiperproteica. Possui 400Kcal e 20g de
proteina em 1 unidade de 125mL. Sugestdo de Uso: Idosos, Cicatrizagdo, Restri¢do de volume e
Oncologia. Sabores: Aveld, Baunilha e Manga’.

Il - CONCLUSAO

1; Cumpre informar que a utilizagdo de suplementos alimentares
industrializados ¢ recomendada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades
energéticas através de dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante
comprometimento do estado nutricional (risco nutricional ou desnutrigio)®.

2. Nesse contexto, foi descrito que o Autor apresenta fibrose pulmonar
idiopatica, apresentando perda de 10% do seu peso em 3 meses (peso habitual 70 kg e peso
atual de 63kg), representando perda de peso grave, e baixo peso de acordo com a classificagdo
do IMC para idosos (IMC: 21,03 kg/m®)’. Além disso, apresenta 76% de adequagdo da
circunferéncia do brago (CB), indicando desnutri¢io moderada, ¢ depleg¢io do tecido
proteico somatico de acordo com a circunferéncia da panturrilha (CP: 27 c¢m, abaixo do ponto
de corte: 34cm)'*!",

3. Dessa forma, ratifica-se que estd indicado o uso da suplementacio
nutricional oral com suplemento alimentar industrializado para auxiliar na recuperacio
do estado nutricional do Autor.

“ Fresenius Kabi. Fresubin" 2 Kcal Creme. Disponivel em: <https://www.fresenius-kabi.com/br/produtos/fresubin-2-kcal-creme>.
Acesso em: 09 jul. 2024,

"Fresenius kabi- Fresubin* 3.2 Kcal Drink. Disponivel em: < https://www.fresenius-kabi.com/br/produtos/fresubin-3-2-kcal-drink>.
Acesso em: 09 jul. 2024,

" WAITZBERG, D. L. Nutrigéo oral, enteral ¢ parenteral na pratica clinica. 3° edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

” BRASIL. Ministério Da Saude. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Atengfio Basica. Protocolos do Sistema de
Vigildncia Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a saude. Brasilia— DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 09 jul. 2024.

"" BRASPEN. Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no envelhecimento. BRASPEN J 2019; 34 (Supl 3):2-58. Disponivel em:<
https://www.sbnpe.org.br/_files/ugd/a8daef 13e9ef81b44edf66be32ecT79cdb0fbab. pdf>. Acesso em: 09 jul.2024.

"' Brasil. Caderno de Atengdo Domiciliar Volume 3. Cuidados em terapia nutricional. Ministério da Saude, Secretaria de Atengo a
Saude, Departamento de Atengdlo Bésica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministerio da Saude, 2015. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidados_terapia_domiciliar_v3.pdf >. Acesso em: 09 jul.2024.
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4, Informa-se que conforme a quantidade diaria prescrita de suplementagdo
nutricional, seriam ofertadas®®’:

° Nutridrink® Compact Protein — 1 unidade de 125 ml, 2 vezes ao dia (60
unidades/més), totalizando a oferta de 602 kcal e 37g de proteina, ou

® Fresubin® 2 Kcal Créme — | unidade de 125g, 2 vezes ao dia (60 unidades/més),
totalizando a oferta de 500 kcal e 25g de proteina, ou

® Fresubin® 3,2 Kcal Drink — 1 unidade de 125 ml, 1 vez ao dia (30 unidades),

totalizando a oferta de 400 kcal e 20g de proteina.

5 Ressalta-se que pacientes idosos com baixo peso e doenca cronica tém
recomendagdo de ingestdo de dieta hipercaldrica (30-35 kcal/kg peso/dia) e hiperproteica (1,2 a
1,5g/kg/dia), portanto, o uso da suplementagdo alimentar pode auxiliar no alcance das
necessidades nutricionais aumentadas de pacientes como o Autor'’.

6. Considerando as necessidades energéticas e proteicas médias estimadas para o
Autor (2.047 kcal/dia e 94,5g proteina/dia — peso de 63 kg), a suplementagdo nutricional (valor
energético e proteico médios de 500 kcal/dia e 27g proteina/dia) representa cerca de 24% da
necessidade energética e 29% da necessidade proteica, ndo representando quantitativo
excessivo™®’,

re Insta esclarecer que informagdes sobre o consumo alimentar habitual do
Autor (alimentos e preparacoes alimentares consumidos ao longo de um dia habitual e suas
quantidades em medidas caseiras ou gramas) auxiliariam numa avaliagdo mais segura e
minuciosa a respeito da adequagdo da quantidade diaria prescrita de suplementagio nutricional
no contexto da alimentagdo do Autor.

8. Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliacdes periédicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteragdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse
contexto, em laudo nutricional acostado néo foi informado por quanto tempo o Autor fara
uso da terapia nutricional prescrita.

9. Os suplementos alimentares Nutridrink® Compact ou Fresubin® 2 Kcal
Créme ou Fresubin® 3,2 Kcal Drink possuem registro na Agéncia Nacional de Vigiléncia
Sanitaria (ANVISA).

10. Acrescenta-se que os processos licitatérios obedecem a descri¢do do produto e
ndo a marca comercial bem como a opg¢do mais vantajosa para a administragdo piblica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas
para licitagdes e contratos da Administragdo Publica.

Ll Por fim, cumpre informar que suplementos alimentares industrializados como as
opgOes prescritas ou similares ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizacido pelo
SUS, no 4mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

12. Quanto a solicitagdo da Defensoria Piblica Estado do Rio de Janeiro (Num.
112213934 - Pag. 17) presente no item VIII, subitem “c”, referente ao provimento de “bem
como outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda,
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se facam necessdrios ao tratamento da moléstia do autor..”, vale ressaltar que ndo €
recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentagdo de laudo que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e
tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Piblica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DANIELE R@%ﬁl}& CUNHA
DOS SANTOS Nutricionista
Nutricionista CRN 4 14100900
CRN 4 13100115 ID. 5075966-3

ID. 5075966-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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