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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2525/2023.2963

Rio de Janeiro, 31 de outubro de 2023.

Processo n° 0801523-93.2023.8.19.0069,
ajuizado por| |

) O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da
Vara Unica da Comarca de lguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
tratamento com a especialidade fisioterapia em Reeducacéo Postural Global (RPG).

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico em Formuldrio para Laudo Médico
Padrdo para Pleito Judicial de Exames e IntervengOes, emitido pelo Hospital Federal de
Ipanema — MS/SUS (Num. 76795585 - Pags. 1 e 2), em 29 de junho de 2023 pelo médico
—| ], trata-se de Autora, 59 anos de idade, com
diagnostico de artrose e condropatia em joelhos bilaterais; lombalgia e discopatia de
coluna vertebral de moderada intensidade. Apresentando fortes dores e dificuldade de
deambulacdo relativa, necessitando com urgéncia do tratamento de fisioterapia e RPG (30
sessdes). Foram citadas as Classificagbes Internacionais de Doengas (CID 10): M17 -
Gonartrose (artrose do joelho), M24 - Outros transtornos articulares especificos, M54 -
Dorsalgia e M51 - Outros transtornos de discos intervertebrais.

11- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizaco da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencédo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e dé outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulacdo de InternacBes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e
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1l - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominacéo de gonartrose!.
Artrose é uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda
cartilaginea, inflamagdo sinovial e remodelacdo 6ssea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos,
crepitacOes, instabilidade e perda da amplitude articular. O joelho é a articulacdo mais
frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor é o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida?.

2. A condropatia ou condromalacia sdo termos utilizados para definir a
doenca da cartilagem articular. A condropatia patelar é também conhecida como sindrome da
dor femoropatelar ou mais popularmente como “dor anterior no joelho”. Ela ¢ basicamente
caracterizada pela lesdo da cartilagem que recobre a regido articular da patela e sua
classificagdo vai desde um grau mais simples como o amolecimento, até um grau mais
avancado, como fissuras (rachaduras), degeneracdo e exposicdo do 0sso subcondral (0sso
recoberto pela cartilagem). E uma condig&o bastante comum em individuos jovens, podendo
acometer até 40% dessa populagdo, sobretudo o sexo feminino®.

3. As alteracGes degenerativas da coluna vertebral costumam envolver
simultaneamente multiplas articulagdes, podendo ocorrer em qualquer porcdo da coluna
vertebral (cervical, dorsal e lombar). Estdo associadas a degeneragdo da coluna: discopatias,
estenose espinhal, artrose, degradacao das cartilagens, alteragdes ligamentares e musculares,
deformidades, desvios posturais entre outras. A apresentacdo do quadro clinico relaciona-se
com a causa e regido afetada, sindromes dolorosas na coluna, com ou sem déficits sensitivo e
motor, em membros superiores e inferiores e perda do controle esfincteriano®. As discopatias
compreendem as fissuras, rupturas, abaulamentos, diminui¢do da altura do disco e hérnias
que podem ser protusas e extrusa®.

DO PLEITO

1. De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), a fisioterapia € uma ciéncia da satde que estuda, previne e trata os distdrbios

! ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizag&o para osteoartrose no joelho valgo: seguimento em longo
prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, S&o Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbort/v44nd/allv44nd.pdf>. Acesso em: 31 out. 2023.

2 MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios nao esteroides tdpicos no tratamento da dor por osteoartrose
do joelho — Uma revisdo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30, p.102-108, 2014.
Disponivel em: <http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 31 out. 2023.

8 Instituto Trata — Joelho e quadril. Condromalécia ou condropatia patelar. Disponivel em: <
http://www.institutotrata.com.br/doencas/joelho/condromalacia-condropatia-patelar/>. Acesso em: 31 out. 2023.

4 PUDDLES, E; DEFINO H.L.A. A coluna vertebral: conceitos basicos. Porto Alegre: Artmed, 2014, pp. 99-102.

> NATOUR. J. E colaboradoes. Coluna Vertebral. Disponivel em:
<http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwipi5f_u8XLAhXDxpAKHYtgD
McQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.reumatologia.com.br%2FPDFs%2FColunaVertebral. pdf&usg=AFQjCNFAWWS
gFPJ4NDI6FfENDK17vTx159&bvm=bv.116954456,d.Y21>. Acesso em: 31 out. 2023.
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cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracBes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas. O fisioterapeuta é o profissional
de salde, devidamente registrado em seu Conselho Regional, com formacdo académica
superior, habilitado a constru¢cdo do diagnostico dos distdrbios cinéticos funcionais, a
prescricdo das condutas fisioterapéuticas, a sua ordenacéo e inducdo do paciente, bem como,
0 acompanhamento da evolucdo do quadro clinico funcional e as condigdes de alta do
servico®.

2. O método de alongamento muscular ativo, também denominado de
reeducacdo postural global (RPG), foi descrito originalmente em 19877 e permite alongar
varios masculos simultaneamente pertencentes a mesma cadeia muscular. Este método,
considerado de longa duracdo (aproximadamente 15 minutos em cada postura), parte do
pressuposto de que um musculo encurtado cria compensagdes em musculos proximos ou
distantes, além de preconizar a utilizacdo de posturas especificas para o alongamento de
musculos organizados em cadeias musculares. De acordo com a RPG, as cadeias musculares
sdo constituidas por musculos gravitacionais que trabalham de forma sinérgica dentro da
mesma cadeia®. Este método é amplamente difundido e tem sido muito utilizado como
conduta fisioterapéutica em alteracfes posturais, principalmente nas desordens da coluna
vertebral'4.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a tratamento fisioterapéutico com especialidade em RPG
pleiteados estdo _indicados mediante o quadro clinico apresentado pela Autora, conforme
exposto em documentos médicos (Num. 76795585 - P4gs. 1 e 2).

2. Quanto a disponibilizacdo no SUS, informa-se que considerando o disposto
na Relacdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude (RENASES), a consulta em reumatologia
encontra-se coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP), na qual
consta: consulta médica em Atencdo Especializada, sob o codigo de procedimento
03.01.01.007-2.

3. Em relacdo a modalidade de tratamento fisioterapéutico pleiteada (RPG),
informa-se que ndo se encontra padronizada em nenhuma lista oficial, para
disponibilizacdo pelo SUS, no &mbito do Municipio de Iguaba Grande e do Estado do Rio de
Janeiro. No entanto, cumpre esclarecer informar que a alternativa terapéutica ao método
RPG é o tratamento fisioterapéutico, disponibilizado no SUS.

4. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorrem com a
insercdo da demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional
de Regulagdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas
de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem

¢ Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO. Definigéo de fisioterapia. Disponivel em:
<https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2344>. Acesso em: 31 out. 2023.

"MORENO, M. A. et al. Efeito de um programa de alongamento muscular pelo método de Reeducagdo Postural Global sobre a
forca muscular respiratéria e a mobilidade toracoabdominal de homens jovens sedentarios. Jornal Brasileiro de Pneumologia,
Brasilia, v. 33, n. 6, p. 679-86, 2007. Disponivel em: <http://www.jornaldepneumologia.com.br/sumario.asp?ed=69>. Acesso
em: 31 out. 2023.

8 ROSARIO, J. L. P. et al. Reeducacéo postural global e alongamento estatico segmentar na melhora da flexibilidade, forca
muscular e amplitude de movimento: um estudo comparativo. Revista Fisioterapia e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 15, n. 1, p. 12-8,
2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/fp/v15n1/03.pdf>. Acesso em: 31 out. 2023.
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ser desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso
da populagéo as acdes e aos servicos de satde®.

5. Considerando o municipio de residéncia da Autora e a Rede de Reabilitacdo
Fisica do Estado do Rio de Janeiro, ressalta-se que, no ambito do municipio de Iguaba
Grande — localizado na Baixada Litoranea, é de responsabilidade do responsabilidade da
AFR - Associacdo Fluminense de Reabilitacdo (CER I1); APN - Associacdo Pestalozzi
de Niterdi (CER 11) - reabilitacdo, dispensacdo de OPM e Oficina Ortopédica,
conforme Deliberacdo CIB-RJ n.° 6.262, de 17 de setembro de 2020, que repactua a grade de
referéncia da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no ambito do Estado do
Rio de Janeiro. Estando habilitada a oferecer aos usuérios do SUS procedimentos em
reabilitacdo fisica por ele padronizados (tais como fisioterapia), 0_que ndo é o caso do
método RPG.

6. Cumpre esclarecer que o fluxo administrativo para a obtencdo dos meios
auxiliares de locomogdo, consiste no encaminhamento da Autora, via Sistema de Regulacéo
(SISREG), pela sua unidade de satde de referéncial* a uma das instituicdes da Rede de
Reabilitacdo Fisica do Estado do Rio de Janeiro.

7. Em consulta & plataforma do SISREG Ill, este Nucleo ndo localizou a
insercdo da Autora para o atendimento da demanda.

8. Desta forma, entende-se que a via administrativa ndo esta sendo utilizada
para o caso em tela.

9. Esclarece-se, que neste momento a Suplicante encontra-se e em
acompanhamento no Hospital Federal de Ipanema — MS/SUS (Num. 76795585 - Pags. 1 e
2), pertencente ao SUS. Portanto, é de responsabilidade das referidas instituicdo, inseri-la no
Sistema de Regulacdo Estadual — SISREG, para acesso aos estabelecimentos de saude
habilitados como Servigo de Reabilitacdo Fisica ou ao CER com servigo de reabilitacédo
fisica ou em caso de impossibilidade, encaminha-la a uma outra unidade de satde apta ao
atendimento da demanda pleiteada.

10. Acrescenta-se que em documento médico (Num. 76795585 - P4gs. 1 e 2), foi
mencionado que a Autora esta, ‘...apresentando fortes dores e dificuldade de deambulacdo
relativa, necessitando com urgéncia do tratamento de fisioterapia e RPG (30 sessfes).
Salienta-se que a demora na realizacdo do referido tratamento, pode influenciar
negativamente no progndstico da Autora.

11. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satide'? ndo ha Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade — gonartrose e discopatia vertebral

12. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fl.
10, item “IV — DO PEDIDO”, subitens “2” e “4”) referente ao fornecimento de mais os
medicamentos, insumos, consultas, exames, cirurgias e internacfes que se fizerem

9 Brasil. Ministério da Sadde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 31 out. 2023.

0 Deliberagdio CIB-RJ n° 1273 de 15 de abril de 2011. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-
2011/abril/1388-deliberacao-cib-n01273-de-15-de-abril-de-2011.html>. Acesso em: 31 out. 2023.

1 PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO. Servicos de Reabilitagdo. Disponivel em:
<http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/reabilitacao>. Acesso em: 31 out. 2023.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: 31 out. 2023.
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necessarios no curso do processo para tratamento da doenga que acomete a parte autora...”
vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que
justifique a necessidade destes, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de tecnologias

pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

A Vara Unica da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO
NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO2/40945-F
Matricula: 6502-9

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ: 10.277
ID: 436.475-02
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