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ajuizado por] |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas do: 3°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, do estado do Rio de
Janeiro, quanto a oxigenoterapia domiciliar prolongada (fontes estacionaria e portétil).

| - RELATORIO
1. De acordo com documento da policlinica Piquet Carneiro, datado de 07 de
agosto de 2023 (Num. 71743220 - Pag. 8) assinado pelo médico

-[ ] a Autora, € portadora de Pneumonite de
hipersensibilidade fibrosante, doenga progressiva e incapacitante com progndstico
reservado quando ndo tratada. Evoluindo com piora progressiva da dispneia e queda da
saturacdo em caminhada. Necessita de oxigenoterapia domiciliar continua para manter
niveis adequados de oxigenacdo sanguinea e evitar a evolugdo da doenga. Assim, foi
indicado o tratamento com oxigenoterapia domiciliar, a qual deve ser realizada via unidade
movel e fixa, com 0s seguintes equipamentos e insumos:

e Concentrador de oxigénio + mochila com oxigénio liquido;
e Cilindro estacionario
o Cateter nasal em baixo fluxo (2L/min.) durante todo o dia e noite, continuamente

Foram informados os cddigos de Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10) J67.9
Pneumonite de hipersensibilidade devido a poeira orgénica ndo especificada; J84.1-
Outras Doengas pulmonares intersticiais

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Agdes e Servicos de Salude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.
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DO QUADRO CLINICO

1. As doencas pulmonares intersticiais (DPIs) compreendem uma variedade
de afec¢Bes que possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar, por distorcéo,
fibrose ou destrui¢do, sendo na maioria das vezes visualizada radiologicamente como um
infiltrado intersticial’. Sdo um grupo grande e heterogéneo tanto em sua apresentacéo clinica,
como na sua etiologia. As causas podem ser divididas em grupos quanto ao tipo de exposi¢do
e agente desencadeante. Dentre os farmacos destacam-se 0s agentes quimioterapicos como
um dos principais agressores?.

2. A Pneumonite de hipersensibilidade é uma sindrome com apresentacao
clinica variavel, cuja inflamacdo no parénquima pulmonar é causada pela inalacdo de
antigenos especificos em individuos previamente sensibilizados. A forma cronica da doenca
cursa com dispneia e fibrose progressivas, padrdo restritivo em testes funcionais pulmonares
e pior prognostico, representando um desafio diagndstico no diferencial com outras

pneumopatias intersticiais idiopaticas®.

3. Dispneia € o0 termo usado para designar a sensacdo de dificuldade
respiratoria, experimentada por pacientes acometidos por diversas moléstias, e individuos
sadios, em condi¢cdes de exercicio extremo. Ela é um sintoma muito comum na prética
médica, sendo particularmente referida por individuos com moléstias dos aparelhos
respiratorio e cardiovascular®.

4. A Hipoxemia é usualmente definida como um declinio significante na PaO2
(pressdo arterial de oxigénio), abaixo de 65mmHg aproximadamente, associado a um rapido
declinio na curva de dissociacdo de hemoglobina, neste ponto®.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Continua (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipdxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as
variaveis fisioldgicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da
tolerancia ao exercicio, diminuindo a necessidade de internacdes hospitalares, assim como
melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia cronica®.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio

LRUBIN, A. S. et al. Fibrose pulmonar idiopatica: caracteristicas clinicas e sobrevida em 132 pacientes com comprovagdo
histolégica. Jornal de Pneumologia, v.26, n.2, p.61-68, Sdo Paulo, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000200004&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt>. Acesso
em: 27 out. 2023.

2ZSANTANA, AR. et al. Insuficiéncia respiratoria aguda causada por pneumonia em organizago secundaria a terapia
antineopléasica para linfoma ndo Hodgkin. Rev. bras. ter. intensiva vol.24 no.4 Séo Paulo Oct./Dec. 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-507X2012000400020>. Acesso em:27 out. 2023.

3DIAS, O. M. Et al. Pneumonite de Hipersensibilidade Cronica. Pulmao RJ 2013;22(1):20-25. Disponivel em: <
http://www.sopterj.com.br/wp-content/themes/_sopterj_redesign_2017/_revista/2013/n_01/06.pdf>. Acesso em: 27 out. 2023.
4MARTINEZ, J. A. B; FILHO A. I. P. J. T. Dispneia. Medicina, Ribeirdo Preto, Simpdsio: Semiologia 37: 199-207, jul. /Dez.
2004. Disponivel em: <https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4872006/mod_resource/content/1/DISPNEIA.pdf >. Acesso
em: 27 out. 2023.

5 GROSSI, S. A. A.; SANTOS, B. M. O. Preveng&o da hipoxemia durante a aspiragdo endotraqueal. Revista latino-Americana
de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 2, n. 2, p. 87-102, jul. 1994. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rlae/v2n2/v2n2a07>.
Acesso em: 27 out. 2023.

® SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal
de Pneumologia, Séo Paulo, v. 26, n. 6, nov. /dez. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-35862000000600011>. Acesso em:27 out. 2023.
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gasoso portétil. Os trés dltimos permitem a locomocéo do usuario, porém apresentam custo
elevado para manutencgdo®’.

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usuario. Assim, tem-se:

o Concentrador de oxigénio e cilindro de gads sob pressdo: destinam-se a
usuarios limitados ao leito ou ao domicilio;

o Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O2 gasoso
portatil e cilindro de, no minimo, 4m3 de gas sob pressdo: destinam-se a Usuarios
parcialmente limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

o Oxigénio liquido em reservatorio matriz e mochila portétil: destinam-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativaZ.

4, A oxigenoterapia consiste na administracdo de oxigénio, como forma
terapéutica, em concentragdo a encontrada no ar ambiente. Essa administragdo pode ser feita
por meio de cateter nasal, canula nasal, mascara facial ou de Venturini, dentre outras®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Trata-se de Autora com quadro clinico de Pneumonite de
hipersensibilidade fibrosante (Num. 71743220 - Pag. 8), solicitando o fornecimento dos
equipamentos para oxigenoterapia domiciliar (Mochila com oxigénio liquido
concentrador de oxigénio, cateteres nasais e cilindro estacionario) (Num. 71743219 -
Pag. 16).

2. A prescricdo de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) é
indubitavelmente o tratamento padrdo para corrigir a hipoxemia crdnica em pacientes com
doenca pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), mas portadores de outras pneumopatias com
hipoxemia crénica também se beneficiam com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento da
sobrevida e melhora na qualidade de vida com a correta utilizacdo de ODP. Acredita-se que
0 aumento do fluxo sanguineo para 0s 6rgdos centrais decorrente da melhora na capacidade
do exercicio com o uso de oxigénio continuo durante esforgos € a melhor explicacdo para a
obtencéo destes beneficios®.

3. Assim, informa-se que a oxigenoterapia domiciliar com uso dos
equipamentos com concentrador de oxigénio, cateteres nasais e cilindro de backup esta
indicada ao manejo do quadro clinico da Autora - Pneumonite de hipersensibilidade
fibrosante (Num. 71743220 - P4g. 8).

4. Quanto & disponibilizacdo, salienta-se que o0 tratamento com
oxigenoterapia prolongada esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do
Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP, na
qual consta oxigenoterapia, sob o cddigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para area
ambulatorial, hospitalar e de atencdo domiciliar. Porém, de acordo com a CONITEC, a

7 Scielo. Oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP). Oxigenoterapia. J. Pneumologia vol.26 no.6 S&o Paulo Nov./Dec. 2000.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000600011>. Acesso em:27 out.
2023.

8 Programa Multicéntrico de Qualificagdo Profissional em Atengdo Domiciliar a Distancia. Belo Horizonte/MG. 2013.
Disponivel em: < https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/4259.pdf>. Acesso em: 27 out. 2023.

9 Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Temas em revisdo: Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada. Disponivel em:
<http://itarget.com.br/newclients/sbpt.org.br/2011/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA_DOMI
CILIAR_PROLONGADA .pdf >. Acesso em: 27 out. 2023.
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incorporacdo da oxigenoterapia domiciliar foi recomendada apenas para pacientes com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)Y — o que ainda ndo se enquadra ao quadro
da Autora.

5. No entanto, até o presente momento, no ambito do estado do Rio de Janeiro,
nédo foi localizada nenhuma forma de acesso pela via administrativa ao tratamento
pleiteado, bem como ndo foram identificados outros equipamentos que possam configurar
alternativa.

6. Considerando que é de responsabilidade do médico determinar a necessidade
e a forma de administracdo do oxigénio, caso haja a aquisicdo dos equipamentos de
oxigenoterapia domiciliar pleiteados, a Autora deverd ser acompanhada por médico
especialista, a fim de que sejam realizadas orientacGes e adaptagdes acerca da utilizagdo dos
referidos equipamentos, bem como reavaliacdes clinicas periddicas.

7. Neste sentido, informa-se que a Autora é atendida pela clinica Piquet
Carneiro (Num. 71743220 - P4g. 8), que podera promover o seu acompanhamento.

8. Elucida-se que os equipamentos para oxigenoterapia domiciliar possuem
registro na ANVISA sob diversas marcas comerciais*!.

9. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (N.
Num 71743219 - P4g. 16 , item “DO PEDIDO”, subitem “b”) referente ao fornecimento de

. bem como outros medlcamentos e produtos complementares e acessorios que, N0 Curso
da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...” vale ressaltar
gue nado é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, do
estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAIS BAPTISTA
Enfermeira
COREN/RJ 224662
ID. 4250.089-3

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA
SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

10 CONITEC — Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS. Recomendagdes sobre tecnologias avaliadas.
Relatério n® 32. Disponivel em: < http://antigo-conitec.saude.gov.br/images/Incorporados/Oxigenoterapia_DPOC_final.pdf>.
Acesso em: 27 out. 2023.

11 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA. Consulta de produtos para sadde. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/saude/q/?nomeProduto=concentrador>. Acesso em: 27 out. 2023.
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