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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 2603/2025
Rio de Janeiro, 02 de julho de 2025.

Processo n° 0810510-39.2025.8.19.0008,
ajuizado por F. R. D. M. S.

Trata-se de Autora, de 46 anos de idade, com nddulo tireoidiano volumoso,
resultado bidpsia Bethesda Il (lesdo folicular), sendo encaminhada a consulta em cirurgia de
cabeca e pescogo para avaliagio de cirurgia em carater de urgéncia, pois a mesma encontra-se
com limitacéo para alimentar-se. Codigo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) citado:
E07.8 - Outros transtornos especificados da tireoide (Num. 201734501 - Pags. 1 e 2; Num.
201734502 - Pag. 1).

Foi pleiteado atendimento médico na especialidade de cirurgia de cabecga e
pescogo para avaliagdo de conduta cirurgica de cabega e pescoco (Num. 201732699 - Pag. 2).

Nodulos de tireoide sdo lesdes comuns a palpacao da tireoide em 5% das mulheres
e 1% dos homens. Essa prevaléncia sobe para 19 a 67% quando utilizamos a ecografia. A principal
preocupacao é a possibilidade de neoplasia maligna de tireoide, cuja frequéncia é baixa (5% do total
de nddulos) e a evolugdo costuma ser indolente. O diagndstico é clinico, com a palpacao da regido
cervical. Quando o paciente apresentar nddulo a palpacéo, esté indicada a solicitacdo de ecografia
para caracterizacdo do nddulo e estruturas adjacentes. A maioria dos pacientes é assintomatica, mas
0s nodulos podem causar sintomas compressivos como disfagia, rouquiddo, tosse e dispneia. As
caracteristicas do nodulo, na ecografia, que aumentam a chance de malignidade sdo: tamanho,
hipoecogenicidade, auséncia de halo, margens irregulares e infiltrativas, presenca de
microcalcificagdes e vascularizacdo central ao doppler. Nenhum achado isolado é diagnéstico de
malignidade, porém sua associagdo aumenta a probabilidade de neoplasia. A analise citologica apds
puncéo por agulha fina dos nddulos deve incluir preferencialmente a classificacdo de Bethesda para
definicdo de conduta®.

Instituido em 2007 em Bethesda, Maryland, o Sistema Bethesda surgiu para guiar e
organizar os achados do PAAF estabelecendo o padrdo de 6 categorias diagnosticas de pungdo e
estratificando uma determinada taxa de malignidade de cada grupo bem como o seu seguimento a
longo prazo e tratamento. A categoria Bethesda 11l corresponde as atipias ou lesdo folicular de
significado indeterminado?®.

Informa-se que a consulta em cirurgia de cabeca e pesco¢o para avaliacdo de
cirurgia estd indicada diante o quadro clinico que acomete a Autora (Num. 201734501 - P4gs. 1 e
2; Num. 201734502 - Pag. 1).

1 REGULASUS. Nodulo de Tireoide. Disponivel em:
<https://www.bing.com/search?q=b%C3%B3cio%20nodular%20de%20tireoide%20artigo&qs=n&form=QBRE&sp=-
1&1g=0&pg=h%C3%B3cio%20nodular%20de%20tirecide%20artigo&sc=12-
32&sk=&cvid=76ED31A4D77D4A9AB5SATES1BIA32288E&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=>. Aceso em: 02 jul. 2025.

2 RIBEIRO, Fernando Rodrigues, et al. Nodulos de Tireoide: Valor da PAAF no Diagndstico de Cancer. Revista Cientifica
Multidisciplinar Ntcleo do Conhecimento - NC: 14970 - ISSN: 2448-0959. Disponivel em:
<https://www.bing.com/search?q=classifica%C3%A7%C3%A3o+bethesda+paaf+de+tireoide+artigo&qs=n&form=QBRE&sp=-
1&Iq=0&pq=classifica%C3%A7%C3%A30+bethesda+paaf+de+tireoide+artigo&sc=12-
46&sk=&cvid=CBD3EF13A2F9438D8C01ADIECOE36C90&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=>. Acesso em: 02 jul. 2025.
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Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acbes e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta pleiteada esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde -
SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencdo especializada, sob o codigo de
procedimento: 03.01.01.007-2. Assim como, informa-se que distintas cirurgias da tireoide estao
padronizadas no SUS, sob diversos codigos de procedimento.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercao da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacao do sistema de salde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a aten¢do e o acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER e verificou
que ela foi inserida em 10 de fevereiro de 2025, ID 6310248, pela unidade solicitante Gestor SMS
Belford Roxo, para consulta em cirurgia da cabega e pescoco, com situacdo em fila, sob a
responsabilidade da central de regulacdo Ambulatério Estadual.

Adicionalmente, informa-se que em consulta & Lista de Espera da Regulagdo —
Ambulatério da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro, verificou-se que a Suplicante se
encontra na posi¢ao n° 2675, da fila de espera para consulta em cirurgia da cabeca e pescoco.

Cabe esclarecer que, no ambito do SUS, para 0 acesso a procedimentos cirurgicos,
é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1% vez no ambulatdrio da especialidade

correspondente.

Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no caso em
tela, sem a resolucao da demanda pleiteada até o presente momento.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude* ndo foi encontrado o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora - nédulo tireoidiano.

Elucida-se que em documento médico (Num. 201734501 - P4gs. 1 e 2), consta que
a Autora, 46 anos de idade, com nédulo tireoidiano volumoso, foi encaminhada a consulta em
cirurgia de cabeca e pescoco para avaliacdo de cirurgia em carater de urgéncia, pois a mesma
encontra-se com limitacao para alimentar-se.

E o parecer.

A 22 Vara Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Regulago. Gest&o do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 02 jul. 2025.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 02 jul. 2025.
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