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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacdes técnicas do 3° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro guanto ao
medicamento &cido hialurdnico de alto peso molecular.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico apensado aos autos emitido pelo médico -------
-- --- em 22 de maio de 2024, a Autora tem diagnostico de
gonartrose em ambos os joelhos. Prescrito o uso acido hialurénico de alto peso molecular — 01
aplicagdo anual em cada joelho. (Num. 122758950 - Pag. 5)

2. Foi citada a Classificagdo Internacional de Doengas CID-10: M23.3 — outros
transtornos do menisco.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estao dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017 e na Resolucéo n° 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizacdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Basico, Estratégico
e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidagéo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece,
inclusive, as normas de financiamento e de execucdo do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no ambito do SUS.

4. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s
medicamentos disponiveis no @mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relagdo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

5. A Deliberacdo CIB-RJ n°5.743 de 14 de marc¢o de 2019 dispBe sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no &mbito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatdrio
de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio
de Janeiro.
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6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberacao
CIB n°5.743 de 14 de margo de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido destinados
ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

7. A Resolucdo SMS n° 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas unidades da
Secretaria Municipal de Saiude do Rio de Janeiro, compreendendo os Componentes Basico,
Hospitalar, Estratégico e Béasico e Hospitalar, a saber, Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais no &mbito do Municipio do Rio de Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com as
legislacdes supramencionadas.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagéo de gonartrose!. Artrose
¢ uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda cartilaginea,
inflamacéo sinovial e remodelagdo 6ssea. Os sintomas tipicos incluem dor articular/periarticular
que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos, crepitacdes, instabilidade e perda
da amplitude articular. O joelho é a articulagdo mais frequentemente acometida, sendo a
gonartrose frequentemente incapacitante. A dor é o motivo de consulta e cerca de metade dos
individuos refere a dor como o seu principal problema. O objetivo principal consiste em reduzir a
dor e a rigidez articular, otimizando a funcionalidade e a qualidade de vida®.

DO PLEITO

1. Acido hialurénico (Cientific®Synovial)® € um copolimero de Acidos Hialurénicos
Reticulados (cross-link), com alta densidade e viscosidade, de lenta degradacdo e absorcéo.
Restaura a viscosidade do liquido sinovial mediante a administracdo de uma formulagdo, que
contém uma combinagdo de acidos de hialurdnicos reticulados com maior elastoviscosidade do que
0 acido hialurénico enddgeno e o &cido hialurdnico ndo modificado (Sal de Sodio de outros
viscossuplementos).

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o acido hialurénico tem indicacdo clinica para o tratamento de
gonartrose do joelho.

2. Participa-se que ndo foram localizadas diretrizes clinicas ou estudos cientificos
suficientes para embasar o uso destes produtos de forma protocolar para as doencas
osteoarticulares. Portanto, embora o acido hialurdonico possa ser utilizado pela Autora, seu uso
ndo apresenta essencialidade e respaldo cientifico robusto.

7. Informa-se que Acido hialurbnico ndo integram nenhuma lista para
dispensacdo no SUS, ndo cabendo seu fornecimento em nenhuma esfera do SUS.

1T ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizag4o para osteoartrose no joelho valgo: seguimento em longo prazo.
Revista Brasileira de Ortopedia, Sdo Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbort/v44n4/allv44nd.pdf>. Acesso em: 11 jul. 2024.

2 MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose do
joelho — Uma revisédo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30, p.102-108, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 11 jul. 2024.

% Informagao do produto para satide por Cientific Synovial. Disponivel em: < https://gadordobrasil.com.br/cientific-synovial/>. Acesso
em: 11 jul. 2024.
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3. Destaca-se que Comissdo Nacional de Incorporacdo de Techologias no SUS
(CONITEC) avaliou o uso de Hilano G-F 20 para o uso intra-articular no tratamento de dor
associada com osteoartrose, insta mencionar que o — Os hilanos sdo derivados do hialuronato (sal
sodico do &cido hialurbnico), frente a similaridade, pode-se dizer que segundo conclusdo da
CONITEC, o &cido hialurénico parece ser tdo eficaz quanto, mas ndo mais eficaz do gue os anti-
inflamatdrios ndo esteroidais, em relagdo aos desfechos subjetivos: dor e funcéo articular. O &cido
hialurdnico também se mostrou téo eficaz quanto, mas ndo mais eficaz do gque os corticosteroides
intra-articulares para aliviar a dor noturna e a dor ao repouso®.

4, Cabe elucidar que, com a intencdo de melhorar os sintomas, como a dor e a perda
da funcdo articular, diversas intervengdes foram propostas na literatura e na pratica clinica, a saber:
educacdo e conscientizagdo da  doenga;  fisioterapia  (exercicios  terapéuticos,
eletrotermofototerapia); acupuntura; analgésicos; anti-inflamatorios; uso de Orteses para correcao
biomecanica; infiltracdes articulares de corticoides e de acido hialurdnico (AH); uso oral de sulfato
de condroitina; orientag@es para perda de peso (em caso de obesidade), além das pequenas cirurgias
artroscopicas até as grandes abordagens cirdrgicas como as artroplastias®.

5. Ressalta-se que todos os tratamentos descritos acima s&o fornecidos pelo SUS®, a
excecdo da viscosuplementacéo (infiltragdo intra-articular com Acido Hialurénico) e uso oral
de condroitinas.

6. Desta forma, sugere-se que o0 médico assistente avalie o tratamento
disponibilizado pelo SUS, em especial o tratamento com infiltracdo intra-articular de corticoides,
conforme Tabela Unificada do Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e
OPM do SUS — SIGTAP, na qual consta: infiltracdo de substdncias em cavidade sinovial
(articulacdo, bainha tendinosa) (03.03.09.003-0). Caso seja recomendada a alternativa disponivel
no SUS, o Autor devera comparecer a Unidade Basica de Salde, mais préxima de sua residéncia,
munido de laudo médico atualizado, para encaminhamento adequado.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis

MILENA BARCELOS DA SILVA
Farmacéutica
CRF-RJ 9714
ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 BRASIL. Ministério da Saude. Relatério de Recomendagéo da Comiss&o Nacional de Incorporagéo de Tecnologias no SUS
(CONITEC). Hilano G-F 20 para uso intra-articular no tratamento da dor associada a osteoartrose do joelho. Dezembro/2014.
Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/artigos_publicacoes/relatorio_hilano_osteoartrite_final.pdf/view>. Acesso
em: 11 jul. 2024.
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