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Rio de Janeiro, 24 de junho de 2025.

Processo n° 0966146-53.2024.8.19.0001,
ajuizado por G.R.D.O.

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a férmula modificada
para nutricio enteral e oral (Modulen®).

Inicialmente, resgata-se que este Nucleo emitiu o PARECER
TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 5801/2024, em 30 de dezembro de 2024 (Num. 165771536
- Pags. 1 e 2) onde foram esclarecidos os aspectos relativos ao quadro clinico do Autor —
Doenca de Crohn ¢ a disponibilizagdo no ambito do SUS da féormula modificada para
nutricio enteral e oral (Modulen®), contudo, para a sua indica¢do, foram solicitadas
informagdes adicionais.

Em novos documentos médicos e nutricionais acostados (Num. 192827372 -
Pag. 1 e Num. 192827373 - Pags. 1 e 2), o Autor de 9 anos ¢ 8 meses de idade (carteira de
identidade - Num. 161896661 - Pag. 1), apresenta diagndstico de Doenca de Crohn, sendo
informado que a doenca ainda nao esta sob controle. Houve uma internagao este ano, com alta
em 29/01/2025, foi relatado que “... Foi recomendado para a crianga uma alimentag¢do
variada e equilibrada em grupos alimentares, porém nos periodos de atividade da doenga,
devido aos sintomas, a crianca praticamente para de comer...”. Consta a prescrigdo de
Modulen® - 99,6g do p6 em duas ofertas de 49,8g (6 medidas) em 210ml de agua (volume
final = 250ml).

Consta ainda o recordatorio alimentar do Autor composto por 5 refeigdes,
sendo utilizado 0 Modulen® no Café da manha e na ceia. Demais refeigdes compostas pelo
grupo das frutas, verduras, legumes, leguminosas, cereais, queijo e carnes. Os dados
antropométricos informados foram o peso: 25,3kg; altura: 130cm; IMC: 14,97kg/m?
circunferéncia do brago direito: 17,5; dobra tricipital: 8mm e dobra subescapular: 3mm.

Tendo em vista o PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N° 5801/2024, que
apontou auséncia de informagdes acerca da necessidade de inclusdo do suplemento Modulen®
no plano terap€utico do Autor, solicitou-se a emissao de um novo documento médico e /ou
nutricional, com os seguintes esclarecimentos: i) qual fase da doenca o Autor se encontra
atualmente, se em atividade ou remissao; ii) informagdes detalhadas com relagdo ao seu plano
alimentar (quais alimentos in natura ingere diariamente, bem com quantidades e horarios
estabelecidos), e iii) os dados antropométricos atuais.

A respeito dos itens i e ii, participa-se que foi informado que o Autor teve
internado este ano por agudizagdo da doenga com alta no dia 29 de janeiro de 2025 ¢ que a
doenca ainda ndo estd sob controle, com periodos frequentes de episodios agudos.
Adicionalmente foi informado seu recordatorio alimentar com a inclusdo do Modulen® 2x ao
dia.
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Nesse contexto, informa-se que a Doenga de Crohn se trata de doenga
inflamatdria intestinal que apresenta periodos de exacerbacio ¢ remissao. Durante a fase de
ativa ou sintomatica, podem ocorrer sintomas como nduseas, dor abdominal, distensdo
abdominal e diarreia, levando a reducdo da ingestdo alimentar, ma absorc¢ao e risco aumentado
de desnutricdo"*3. Na fase ativa, como no caso do Autor, a alimentacio deve auxiliar no
controle dos sintomas ¢ suplementos nutricionais adequados podem ser utilizados para
prevenir ou reverter a perda de peso®.

Ressalta-se que nao hé orientacdo especifica sobre o tipo de formula enteral a
ser utilizada na Doen¢a de Crohn, podendo ser utilizadas dietas poliméricas padrio’.
Contudo, Modulen® se trata de suplemento nutricional usualmente utilizado por pacientes com
doengas inflamatorias intestinais’, dessa forma, € viavel o uso da férmula prescrita pelo Autor.

A respeito da quantidade prescrita da formula Modulen® (12 colheres
medidas/ dia), informa-se que ela equivale a°:

e Modulen® — 100g/dia, 495kcal kcal/dia, 18 g de proteina/dia, aproximadamente 8
latas de 400g/més.

Salienta-se que os requerimentos energéticos didrios totais médios para
meninos, entre 9 ¢ 10 anos de idade (faixa etaria em que o Autor se encontra no momento),
equivale a 1.975kcal/dia®. Dessa forma, a oferta caldrica da formula Modulen®, corresponde a
25% do valor energético total da dieta. Nao sendo considerado uma quantidade excessiva.

Acerca do item iii, quanto ao estado nutricional do Autor, informa-se que seus
dados antropométricos (peso: 25,3kg; estatura: 1,30m e IMC: 14,97kg/m?, a época com 9 anos
e 3 meses de idade - Num. 192827373 - Pag. 1), foram avaliados nos graficos de crescimento
e desenvolvimento para meninos entre 5 e 10 anos de idade, da Caderneta de Satude da Crianca
— Ministério da Satde’, indicando que o Autor a época da prescri¢io se encontrava com
peso e estatura adequados para a idade.

Reitera-se que individuos em uso de suplementos nutricionais industrializados
necessitam de reavaliacdes periodicas, visando verificar a evolu¢do do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracao da terapia nutricional inicialmente proposta.
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’ Demais informagdes conforme abordadas em PARECER
TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 5801/2024, em 30 de dezembro de 2024 (Num. 165771536 -
Pags. 1 e2).

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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