Secretaria de
Saude

v
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agdes de Saude

PARECER/SES/SJ/NATJUS N° 2657/2025
Rio de Janeiro, 08 de julho de 2025.

Processo n° 0825160-83.2023.8.19.0001,
ajuizado por O.V.C.

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao fornecimento de
suplemento alimentar de calcio citrato malato, vitamina D;, vitamina K; e magnésio quelato
(Fixare) e de suplemento alimentar de coligeno, acido hialurdnico, curcuma,
glicosaminoglicanos e colageno tipo II ndo desnaturado (Fortice II).

Inicialmente, resgata-se que foi emitido 0 PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJUS N° 0749/2023, elaborado em 17 de abril de 2023 (Num. 54377022 —
Pags. 1 a 4), no qual foram abordados aspectos referentes a legislagdo vigente a época, ao quadro
clinico da Autora (gonartrose e osteopenia), bem como a indicacdo e o fornecimento no ambito
do SUS, dos suplementos alimentares Fixare e Fortice II. Ademais, foram solicitadas
informagdes complementares para subsidiar a analise da indicacdo dos suplementos alimentares
prescritos.

Apds a emissdo do parecer técnico supracitado, cabe destacar que foi anexado
novo documento médico aos autos processuais, contudo, sem as informacoes adicionais
previamente solicitadas.

Destaca-se que o uso suplemento alimentar industrializado esta indicado quando
o individuo é incapaz de ingerir suas necessidades nutricionais através da dieta oral constituida
por alimentos in natura ou mediante comprometimento do seu estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricio)'.

Dessa forma, reitera-se 0s guestionamentos, para que este Nucleo possa realizar
inferéncias seguras acerca da necessidade de uso dos suplementos alimentares Fixare e Fortice 11,
a saber: i) consumo alimentar habitual (relacdo de alimentos in natura ingeridos em um dia e
suas respectivas quantidades em medidas caseiras ou gramas e horarios) bem como a ingestao de
alimentos fontes de calcio (ex. leite, queijo, iogurte, etc.).

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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