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Trata se de Autora, 47 anos, com quadro de trombose venosa profunda extensa,
em tratamento medicamentoso, porém com dores em membros inferiores (Num. 197881765 - Pag. 5
e 6), solicitando o insumo meias elasticas compressivas (Num. 197881764 - Pag. 9) .

A trombose venosa profunda (TVP) é definida como a obstru¢do ao fluxo
sanguineo pela formagdo de um trombo nas veias do sistema profundo. A TVP afeta com maior
frequéncia os membros inferiores, porém também pode ocorrer na veia cava, nas veias jugulares
internas, no seio cavernoso e nos membros superiores. Trés fatores principais estdo diretamente
ligados a génese dos trombos: estase sanguinea, lesdes do endotélio e estados de
hipercoagulabilidade. A trombose venosa profunda é uma das principais causas de morte em
pacientes hospitalizados devido a sua principal complicacdo, o tromboembolismo pulmonar, mesmo
assim esta enfermidade pode era facilmente evitada quando é instituida a profilaxia adequada®.

A doenga venosa cronica (DVC) dos membros inferiores (MMII) é extremamente
comum e possui apresentagbes variaveis. E caracterizada pela disfungio no sistema venoso,
secundéaria a hipertensdo venosa, causada por incompeténcia valvular e/ou obstru¢do do fluxo
venoso. Além de causar comprometimento estético, a DVC pode ocasionar sintomas e levar a
complicagOes e sequelas, que podem influenciar negativamente na qualidade de vida dos seus
portadores. As varizes dos membros inferiores representam uma das doengas mais prevalentes na
populacdo mundial e resultam em grande impacto na qualidade de vida dos pacientes devido as
limitagBes nas atividades diarias e no desempenho funcional. Vérios autores tém ressaltado a
importancia da avaliacdo da qualidade de vida na abordagem de pacientes portadores de doenca
venosa cronica.

As meias elasticas de compressdo atuam basicamente comprimindo os musculos
e funcionando como uma bomba, fazendo pressdo para que o sangue que circula pelo corpo, ao
passar pelas pernas, retorne ao coragdo. Da mesma forma, também podem auxiliar no processo de
drenagem linfética, ou seja, na eliminagdo de substancias capazes de desencadear uma resposta do
sistema imunolégico, e que sdo transportadas pela linfa. Por tais motivos, essas meias sdo usadas em
alguns tratamentos médicos, geralmente com indicacdo para doencas que envolvem as circulagfes
sanguinea e linfatica.®
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Considerando, que para os pacientes portadores de varizes em membros inferiores,
as meias elasticas evitam a dor e 0 edema em membros inferiores quando utilizadas na compressao
e medida correta?, informa-se que a meia elastica esta indicada ao manejo da condicéo clinica da
Autora, trombose venosa profunda extensa, em tratamento medicamentoso, porém com dores em
membros inferiores (Num. 197881765 - P4g. 5 e 6). Contudo, ndo integra nenhuma lista oficial de
medicamentos e insumos (Componentes Bésico, Estratégico e Especializado) para dispensacdo no
SUS, no ambito do Estado do Rio de Janeiro.

Elucida-se que meia elastica de compressdo possui registro ativo na ANVISA.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 197881764 - Pag. 9, item “DOS
PEDIDOS”, subitem “b”) referente ao fornecimento de “..bem como outros medicamentos e
produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos
itens sem emissdo de laudo que justifigue a necessidade destes, uma vez que o0 uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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