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Rio de Janeiro, 16 de julho de 2025.

Processo n° 0885384-16.2025.8.19.0001,
ajuizado por G.A.D.S..

Trata-se de Autor, de 46 anos de idade, que apresenta quadro de dor lombar
iniciado em fevereiro de 2025, evoluindo com lombociatalgia a direita e radiculopatia, no
momento refratéria a analgesia com tramadol e pregabalina em dose otimizada. Ndo consegue
permanecer sentado por tempo prolongado, marcha alterada e necessidade de cadeira de rodas para
sua locomocdo. Escala visual de dor 10. Ja foi avaliado por ortopedista que recomendou
tratamento cirdrgico com urgéncia, visto que ndo apresentou melhora clinica até o momento,
mesmo com os tratamentos propostos (Num. 203524802 - Pags. 4 a 6).

Foram pleiteados consulta na especialidade de ortopedia — patologia cirurgica
da coluna vertebral e realizagdo dos procedimentos prescritos (Num. 203524801 - Pags. 2 e 7).

A dor cronica pode ser primaria (quando ndo se conhece a causa) ou secundaria
(quando é consequéncia de alguma doenca conhecida). Embora existam controvérsias quanto ao
ponto de corte e a associagdo com outros parametros para definir dor crénica, o presente PCDT
opta pela definicdo de dor crénica como aquela superior a trés meses, independentemente do grau
de recorréncia, intensidade, e implicacbes funcionais ou psicossociais; porém, recomenda a
avaliacdo destes fatores nos cuidados a pessoa com dor crbnica. Lombalgia é a dor crénica mais
comum, seguida por dor em joelho, ombro, cabeca, costas e pernas ou membros inferiores. Um
estudo realizado em capitais brasileiras mostrou prevaléncias de 77% para dor na coluna, 50% no
joelho, 36% no ombro, 28% no tornozelo, 23% nas maos e 21% na cervical®.

Do ponto de vista evolutivo, a sindrome dolorosa lombar pode ser classificada
como: lombalgia, lombociatalgia e ciatica. Além disso, sdo caracterizadas como agudas ou
lumbagos, subagudas e cronicas. As dores lombares podem ser primérias ou secundérias, com ou
sem envolvimento neuroldgico. Por outro lado, afec¢des localizadas neste segmento, em estruturas
adjacentes ou mesmo a distancia, de natureza a mais diversa, como congénitas, neoplasicas,
inflamatdrias, infecciosas, metabdlicas, traumaticas, degenerativas e funcionais, podem provocar
dor lombar. Geralmente além do quadro &lgico encontra-se associado & incapacidade de se
movimentar e trabalhar?,

Radiculopatia pode ser definida como doenga envolvendo uma raiz nervosa
espinhal que pode resultar de compressédo relacionada ao deslocamento do disco intervertebral,
lesbes da medula espinhal, doencas da coluna vertebral e outras afecgbes. As manifestagdes

! MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENGAO ESPECIALIZADA A SAUDE. Portaria Conjunta SAES/SAPS/SECTICS
n° 1, de 22 de agosto de 2024. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Cronica. Atualizado em 20/01/2025.
Disponivel em:<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/d/dor-cronica/view>. Acesso em: 16 jul. 2025.

2BRAZIL, A. V. et al. Diagndstico e tratamento das lombalgias e lombociatalgias. Projeto Diretrizes. Associagdo Médica Brasileira e
Conselho Federal de Medicina, 2001. Disponivel em: < https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/lombalgias-e-
lombociatalgias.pdf>. Acesso em: 16 jul. 2025.
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clinicas incluem dor radicular, fraqueza e perda sensorial referida a estruturas enervadas pela raiz
nervosa envolvida®.

Inicialmente cabe esclarecer que, no ambito do SUS, para 0 acesso a
procedimentos cirurgicos, é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 12 vez no
ambulatério da especialidade correspondente. 1sso porque somente o especialista que ira assistir
0 Autor podera dizer qual a conduta terapéutica mais apropriada para o seu caso.

Diante o exposto, informa-se que, neste momento, a consulta na especialidade de
ortopedia — patologia cirargica da coluna vertebral pleiteada esta _indicada ao manejo do
quadro clinico apresentado pelo Autor (Num. 203524802 - P4gs. 4 a 6).

E interessante registrar que o posterior tratamento sera determinado pelo médico
especialista na consulta em patologia cirtrgica da coluna vertebral, conforme a necessidade do
Requerente.

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta em questdo esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde
- SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada, sob o respectivo
cédigo de procedimento: 03.01.01.007-2. Assim como, diversos tipos de procedimentos
cirargicos da coluna estdo padronizados no SUS sob distintos codigos de procedimento.

Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-
Ortopedia, prevendo a organizacéo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias
de Estado da Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Salde, por intermédio de
redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencdo Basica,
Especializada e das Redes de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de Atencéo
em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de Janeiro, formada
por as unidades habilitadas no SUS para atencdo ortopédica e pactuada por meio da Deliberacdo
CIB-RJ n° 561, de 13 de novembro de 2008*, e da Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de
20115,

Para regulamentar o acesso aos servi¢os ofertados no SUS para assisténcia ao
paciente neuroldgico na alta complexidade, a Portaria SAS/MS n. 756/2005, determinou que as
Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Neurocirurgia e os Centros de Referéncia de
Alta Complexidade em Neurologia oferecam condicGes técnicas, instalacdes fisicas, equipamentos
e recursos humanos adequados a prestacdo de assisténcia especializada a portadores de doencas

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde. Radiculopatia. Disponivel em:
<http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-

locator/?lang=pt&tree_id=C05.116.900.307 &term=h%C3%A9rnia&tree_id=C10.668.829.820&term=radiculo>. Acesso em: 16 jul.
2025.

4 Deliberag&o CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 03 jun. 2025.

5 Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 2011 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Média Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1384-deliberacao-cib-no-1258-
de-15-de-abril-de-2011.html>. Acesso em: 16 jul. 2025.
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neuroldgicas que necessitem de tratamento neurointervencionista e/ou neurocirirgico e
desenvolvam forte articulagéo e integragdo com o nivel local e regional de atencéo a satde.

A referida Portaria determinou ainda que as Secretarias de Estado da Saude
encaminhem, a Coordenacdo-Geral de Alta Complexidade, do Departamento de Atencdo
Especializada, da Secretaria de Atencdo a Saude/MS, a solicitacdo de credenciamento e habilitacdo
das Unidades e Centros de Referéncia, aprovados na Comisséo Intergestores Bipartite — CIB.

Neste sentido, foi pactuado na CIB-RJ a Rede Estadual de Assisténcia ao
Paciente Neurolégico na Alta Complexidade, no ambito do Estado do Rio de Janeiro
(Deliberagéo CIB-RJ n° 571 de 13 de novembro de 2008).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢éo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulagéo,
estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulacéo
da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populagdo as agdes e aos
servicos de salde.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo — SER e
verificou que ele foi inserido em 23 de junho de 2025, para ambulatério 12 vez - patologia
cirargica da coluna vertebral (adulto), com classificacdo de risco amarelo — prioridade 2, com
situacdo em fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

Adicionalmente, informa-se que em consulta & Lista de Espera da Regulagdo —
Ambulatério da Secretaria de Estado de Salde do Rio de Janeiro, verificou-se que o Suplicante se
encontra na posi¢ao n° 10055, da fila de espera para ambulatdrio 12 vez - patologia cirargica da
coluna vertebral (adulto).

Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no caso
em tela, sem a resolucdo da demanda até o presente momento.

Elucida-se que em documento (Num. 203524802 - Pags. 4 a 6), 0 médico assistente
solicitou o tratamento cirdrgico com urgéncia. Portanto, salienta-se que a demora exacerbada
para a realizacdo da consulta especializada pleiteada e a definicdo de conduta terapéutica
apropriada, podera comprometer negativamente o prognostico do Autor.

Ademais, informa-se que em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde®
foi encontrado o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crénica, no qual consta que
“... O tratamento dos individuos com dor crénica deve ser multidisciplinar, incluindo promocéo da
saude e prevencdo de doencas ...”. Todavia, ndo foi encontrado PCDT para lombociatalgia e
radiculopatia.

Quanto ao pedido Autoral (Num. 203524801 - Pags. 6 e 7, item “VIl — DO
PEDIDO”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... outros exames, tratamentos,
medicamentos e utensilios caso o Autor venha a necessitar no curso do tratamento ...”, vale
ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissdo de laudo que

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 16 jul. 2025.
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justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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