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Rio de Janeiro, 08 de julho de 2024.

Processo n° 0881403-13.2024.8.19.0001,
ajuizado por ,
representado por -

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas dol°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro,
quanto a formula padré&o para nutricéo enteral e oral

| - RELATORIO

1. Para elaboracéo do presente parecer técnico foi considerado o laudo médico
(Num. 127201339 - P4g. 5) emitido em 19 de junho de 2024, pelo médico
em receitudrio do Hospital Universitario Pedro Ernesto - Ndcleo de Estudos da Saude do
Adolescente (NESA/HUPE), trata-se de Autor de 17 anos de idade, com diagndstico de
encefalopatia cronica ndo progressiva por hipoxia neonatal e desnutricdo, internado na
enfermaria NESSA/HUPE para realizacdo de gastrostomia (GTT) em 14/12/2023. Ap6s 0
procedimento, o Autor evoluiu com descompensacfes infecciosas e cirdrgicas
(sepse/suboclusdo intestinal, realizada desrotacédo de alcas de intestino delgado + resseccao de
60 cm de intestino delgado + anastomose primaria término terminal em dois planos em
10/01/24. Apresentou muita dificuldade na progressdo da dieta enteral via GTT, ficando
dependente de nutri¢do parenteral por longo periodo. Atualmente com evolucéo satisfatoria da
alimentac&o enteral, via JPEG. Conforme avaliagdo do servi¢o de Nutrigdo tem indicacao de
permanecer com dieta industrializada, sendo contraindicada dieta caseira.

2. Em documento nutricional (Num. 127201339 - Pag. 6), emitido em 18 de
junho de 2024, pela nutricionista -------------=----m-mmemmmoe- foi prescrita formula
industrializada polimérica, normocalérica (1,1 — 1,2 kcal/ml) e normoproteica (cerca de 44g
de proteina por litro), 1.000ml/dia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria do Ministério da Satde, Nutrigdo Enteral se trata de alimento
para fins especiais, com ingestéo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas
ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas
necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese
ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos ou sistemas.
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DO QUADRO CLINICO

1. A Paralisia Cerebral (PC), também denominada encefalopatia crénica néo
progressiva, é definida como um grupo heterogéneo e ndo bem delimitado de sindromes
neuroldgicas residuais, causadas por lesbes ndo progressivas do encéfalo imaturo,
manifestando-se basicamente por alteracBes motoras, com padrdes anormais de postura e de
movimento, podendo apresentar distdrbios associados mentais, sensoriais e de comunicagéo®2.
A PC pode ser classificada por dois critérios: pelo tipo de disfuncdo motora presente, ou seja,
0 quadro clinico resultante, que inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico
e distdnico), ataxico, misto e espastico; e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacio do
corpo afetado, que inclui tetraplegia ou quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e
hemiplegia®.

2. A desnutricdo é caracterizada como uma condicdo patoldgica decorrente da
falta de energia e proteinas, em variadas proporcdes. A desnutricdo estd relacionada ao
aumento das taxas de morbidade, mortalidade e reinternacdo, principalmente de pacientes
idosos, sendo fundamental a avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse
qguadro. A desnutricdo proteico-calérica apresenta como condicionantes bioldgicos a
deficiéncia energética e proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais
vulneraveis sdo o dos idosos e o das crian¢as menores de cinco anos, causando atraso no
crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou grave e,
quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou recente®.

3. A gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem
do contetido gastrico ou como via de infusdo de alimentagdo e medicamentos, que consiste na
fixacdo de uma sonda especifica que cria uma comunicacao entre 0 estbmago e 0 meio externo
de forma percutanea®.

DO PLEITO

1. As formulas para nutricdo enteral designam o alimento para fins especiais,
industrializado, apto para uso por tubo e, opcionalmente, por via oral, consumido somente sob
orientacdo meédica ou de nutricionista, especialmente processado ou elaborado para ser
utilizado de forma exclusiva ou complementar na alimentacdo de pacientes com capacidade
limitada de ingerir, digerir, absorver ou metabolizar alimentos convencionais ou de pacientes
que possuem necessidades nutricionais especificas determinadas por sua condicéo clinica. As
formulas poliméricas sdo aquelas cujos macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-
se na forma intacta. As férmulas que apresentam densidade energética normal sdo aquelas
cuja densidade energética é maior ou igual a 0,9 kcal/ml e menor ou igual a 1,2 kcal/ml®.

111 - CONCLUSAO
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1. Destaca-se que problemas de alimentacdo sdo comuns em criangas com
paralisia cerebral (PC) levando a estado de ma nutricdo e falha no crescimento,
principalmente nas formas mais graves de PC, em que ocorre aumento do tonus muscular e
reflexos tendinosos profundos nas quatro extremidades do corpo’. Salienta-se que quanto
maior o grau de comprometimento motor, maiores as dificuldades de alimentagao®.

2. Nesse sentido, criancas e adolescentes com encefalopatia cronica tém maior
risco de apresentar desnutricdo energético proteica e caréncia de micronutrientes. Séo fatores
de risco para essa situa¢do: menor ingestdo por via oral (disfagia), maior nimero de infeccdes
respiratorias (aspiracdo), aumento do gasto energético (epilepsia), alteragdes gastrintestinais
(refluxo gastroesofagico e constipagcdo intestinal) e interacdo droga-nutriente (uso de
anticonvulsivantes que aumentam a excrecdo renal de vitamina D, folato e vitamina B12)°.

3. Cumpre informar que individuos em uso de gastrostomia como via de
alimentacdo, podem ser nutridos com férmulas nutricionais com alimentos (férmulas
artesanais/caseiras), formulas nutricionais mistas (férmulas artesanais adicionadas de
modulo/suplemento/formula industrializada) ou formulas industrializadas para nutri¢éo
enteral®.

4, De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso do Autor, é
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com
dieta industrializada ou mddulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o
quadro de distarbio metabdlico, desnutricdo, lesdo por pressdo, ou mas condicGes
higiénico-sanitarias’.

5. Acrescenta-se que é importante que o profissional de saude assistente
decida, de acordo com as necessidades clinicas (estado nutricional, alteracfes metabolicas,
etc.) e sociais do individuo (estrutura familiar, presencga de cuidador e condicfes higiénico-
sanitarias da residéncia) qual tipo de dieta enteral (caseira, industrializada ou mista) se
encontra mais adequada ao caso.

6. Nesse contexto, tendo em vista o0 quadro clinico do Autor, encefalopatia
crbnica ndo progressiva, a contraindicdo medica de dieta caseira e apos realizacdo de GTT
evoluindo com gastroparesia, distensdo abdominal e suboclusdo gastrointestinal, sendo dessa
forma submetido a 2 abordagens cirdrgicas (Num. 127201339 - Pag. 5). Mediante a
complexidade do quadro clinico, estd indicado o uso de formula enteral industrializada.

7. Quanto ao estado nutricional do Autor, embora o documento médico relate
que o mesmo é portador de desnutricdo ndo foram informados seus dados antropométricos
atuais (peso e altura) e nivel de comprometimento motor GMFCS (1-V), ndo sendo possivel
aplica-los aos graficos de crescimento especifico para criancas e adolescentes com Paralisia
Cerebrall®?,
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8. Ressalta-se que nao foi especificada a técnica (bolus, gravitacional ou bomba
infusora) e 0s insumos necessarios (seringa, equipo, frasco plastico) para a administragdo
da dieta enteral. Contudo, salienta-se que pacientes em domicilio em uso de sonda de
gastrostomia o método de administracdo predominante é em bolus com o uso de seringa,
sendo necesséria a utilizacdo de opcdes de dietas enterais com embalagens em sistema aberto
(Tetra Pak ou Tetra Square ou em pd para reconstituicéo)*?.

9. Destaca-se que individuos para os quais sdo prescritos terapia nutricional
enteral, com o objetivo de manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periddicas, visando verificar a evolugdo, involugéo ou estabilizacdo do quadro,
as quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrup¢cdo da terapia inicialmente proposta,
visando verificar a evolucdo do quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracéo
da terapia nutricional inicialmente proposta.

10. Informa-se que a formulas para nutri¢ao enteral possuem registro ativo na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Adiciona-se que 0S processos
licitatorios obedecem a descricio do produto e ndo a marca comercial bem como a opgéo
mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em
conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da
Administracéo Publica.

11. Ressalta-se que dietas enterais industrializadas ndo integram nenhuma lista
para dispensacao pelo SUS, no ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

12. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
127201338 - Pags. 16 e 17, item “VII — DO PEDIDQO”, subitens “b” e “e”) referente ao
fornecimento da formula enteral industrializada prescrita “...bem como outros medicamentos
e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao
tratamento da moléstia do autor... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de
novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que 0 usoO
irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para ciéncia.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
1D.5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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