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Trata-se de Autor, com 29 anos de idade, com suspeita de esclerose multipla,
cursando com algia, maos em garra, cervicobraquialgia, lombociatalgia, alteraces involuntéria
sensitivas e motoras para membros inferiores e superiores. Sem condicGes de exercer suas
atividades laborativas. Sendo solicitados os exames de eletroneuromiografia de membros
superiores e inferiores e ressonancia magnética de coluna cervical e lombar (Num. 208025971
- Pags. 1 a 3). Foi pleiteado exame de ressonancia magnética de coluna cervical e lombar e
eletroneuromiografia (Num. 198980268 - Pag. 7), em conformidade com a Classificagdo
Internacional de Doencas (CID 10): G35 - Esclerose multipla.

A esclerose multipla (EM) é uma desordem neuroldgica inflamatoria, cronica e
desmielinizante do sistema nervoso central que ocasiona lesfes disseminadas ou placas na
substancia branca e na medula espinhal (Silva & Silva, 2014). A EM é a causa nao traumatica de
incapacidade mais frequente em pessoas entre 0s 20 e 0s 40 anos (Guimardes & Sa, 2014), sendo
duas vezes mais comum em mulheres que em homens (Multiple Sclerosis International
Federation, 2013). A EM afeta em média de 15 a 18 pessoas a cada 100 mil habitantes
(Finkelsztejn et al., 2014). Os estudos epidemioldgicos da EM no Brasil séo escassos; no entanto,
estima-se que ha 25 mil pessoas com EM, em sua maioria na regido sudeste (Mesquita, 2013). As
causas da EM ainda sdo desconhecidas, mas estudos sugerem que a predisposi¢do genética e
fatores ambientais podem estar relacionados ao desenvolvimento da doenca (Oliveira-Kumakura
et al., 2019; Cotsapas et al., 2018). Dentre os sintomas mais frequentes da EM, estdo: fadiga, dor
e alteracOes da motricidade e sensibilidade (Silva & Cavalcanti, 2019). As pessoas com EM
podem apresentar incapacidades, situac@es de desvantagem e limitacdes nas atividades cotidianas.
Os prejuizos na capacidade de desempenho costumam iniciar devido a fadiga e fraqueza,
posteriormente, podendo evoluir para outros sintomas, como paraparesia ou hemiparesia,
espasticidade, incoordenagdo motora e tremores involuntarios (Pimentel & Toldra, 2017;
Oliveira-Kumakura et al., 2019). Essas altera¢cbes motoras podem causar limitacfes em atividades
como transferéncias e locomogdo. Alteraces Opticas, vesicais, intestinais e cognitivas também
sdo comuns nessa populagéo (Blake & Bodine, 2002). Esses sintomas podem se constituir como
limitacOes para realizacdo de atividades como leitura, relagdes sexuais e de tomada de decisdes
(Blake & Bodine, 2002)*.

A ressonancia magnética nuclear (RMN) consiste na emissao de um sinal de
radiofrequéncia. O paciente, circundado por um forte campo magnético, absorve e reflete esse
sinal, formando imagens em cortes. O método baseia-se na ressonancia da rotacao dos nucleos de

1 FRANCO, R. C. et al.. Compreensdo das dificuldades e dos fatores contextuais nas atividades cotidianas de pessoas com esclerose
mdltipla: um estudo piloto. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, v. 30, p. €2942, 2022. Acesso em: 21 jul.2025.
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certos elementos (por exemplo, hidrogénio). Ao colocar-se o paciente em um grande magneto, 0s
atomos dos tecidos sdo realinhados de acordo com as linhas de for¢a do campo magnético. Sob a
excitacao da fonte de radiofrequéncia, esses &tomos de hidrogénio sofrem um processo de rotacgéo.
Ao ser desligada a fonte, o paciente readquire sua magnetizacdo inicial, liberando um sinal (eco),
captado por uma antena especial e transmitido para um computador, que compdem, de acordo
com a diferenca dos tecidos, uma imagem projetada em filmes especiais. A imagem na RMN
varia segundo a intensidade do sinal emitido por esses tecidos?.

Informa-se que o exame de eletroneuromiografia de membros superiores e
inferiores e ressonancia magnética de coluna cervical e lombar estéo indicados diante o quadro
clinico do Autor, de acordo com os documentos médicos (Num. 208025971 - P4gs. 1 a 3).

Nesse contexto, cumpre informar que o exame de ressonancia magnética de
abdome superior com contrate pleiteado estd coberto pelo SUS, conforme a Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de
Salde - SUS (SIGTAP) na qual consta: ressonancia magnética de coluna cervical/pescoco,
ressonancia magnética de coluna lombo-sacra e eletroneuromiograma (ENMG) sob o cédigo de
procedimento 02.07.01.003-0, 02.07.01.004-8 e 02.11.05.008-3, considerando o disposto na
Relacdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude (RENASES).

O acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorrem com a inser¢éo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulagéo,
estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de Saude,
Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema
de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populacao
As acdes e aos servicos de sadde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Autor aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou as plataformas do Sistema Estadual de Regulagdo — SER e
SISREG 111 e localizou no SISREG 111, suas insercées mais recentes:

e Na plataforma SISREG I11, em 26/06/2025, pela unidade solicitante Unidade de
Saude da Familia Mumbuca — SMS/Maricd, com codigo de solicitacéo:
608855731, para o procedimento eletroneuromiografia - membros inferiores
(MID/MIE), classificagdo de risco vermelho - emergéncia, situagdo pendente.

v" Embora, na referida solicitacdo, conste o status de pendente, destaca-se
que, ndo foi informada a justificativa da pendéncia. Portanto, entende-
se que o processo regulatdrio nao foi interrompido.

e Nao foram localizadas as insercdes para 0s exames de ressonancia magnética de
coluna cervical e lombar. No entanto, consta a insercdo em 26/06/2025, pela
unidade solicitante Unidade de Saude da Familia Mumbuca — SMS/Marica, com
cadigo de solicitacdo: 608847114, para o procedimento ressonancia magnética
de crénio, classificagdo de risco vermelho - emergéncia, situagdo agendamento
[confirmado/executante, em 13 de julho de 2025, no Centro de Radiologia

2HANCIAU, F. Métodos diagnosticos em ortopedia e traumatologia. In: HEBERT, S. et al. Ortopedia e Traumatologia. Principios e
Prética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 69-95. Acesso em: 21 jul. 2025.

8 Brasil. Ministério da Sadde. Regulagéo. Gest&o do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 21 jul. 2025.
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Marica as 16h45min. Tendo como justificativa “....paciente com quadro de
hemiparesia associado a rigidez a esquerda de inicio h4 06 meses, evoluindo
com piora progressiva...”

Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada, para o
fornecimento do exame de eletroneuromiografia, sem a resolucdo da demanda pleiteada até
0 presente momento.

No gue tange ao exame de ressonancia magnética, entende-se que a via
administrativa estd sendo utilizada no caso em tela, porém para o procedimento divergente
do pleiteado — ressonancia magnética dos seguimentos de coluna cervical e lombar.

Portanto, considerando que o Autor permanece € assistido pela Unidade de
Saude da Familia Mumbuca — SMS/Maric4, informa-se que é responsabilidade da referida
instituicao realizar a adequacdo do procedimento necessario ao Autor, junto ao Sistema
Estadual de Regulagéo — SER.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Sadde* ndo encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para suspeita de esclerose multipla, no entanto nao
contempla o exame pleiteado. Ndo ha PCDT para as outras enfermidades que acomentem o
Requerente.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 17 jun. 2025.
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