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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 2833/2024
Rio de Janeiro, 18 de julho de 2024.

Processo n° (0811303-40.2024.8.19.0031
ajuizado por -----=-=-=====m=memmme e ,
representado por

O presente parecer visa atender a solicitacéo de informagdes técnicas do 5° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdéi, do Estado do Rio de Janeiro, quanto aos:
insumos Fralda Babysec, lenco umedecido; alimento leite integral e Mucilon; suplemento
nutricional Nutren® Kids; e formula pediatrica para nutricdo enteral e oral (Fortini®).

| - RELATORIO

1. Em documento médico acostado em impresso do Hospital Universitario Antonio
Pedro/UFF, emitido em 29 de maio de 2024, pela médica
consta que o autor é portador de sindrome da Zika congénita, com consequente mlcrocefalla
grave; epilepsia; atraso global do desenvolvimento; paralisia cerebral quadriplégica espéstica
e apresenta disfagia grave. Foi prescrito para o autor mensalmente: os insumos fraldas Baby Sec
150 unidades, lengo umedecido 10 pacotes com 50 unidades, o alimento leite integral, as op¢des de
suplemento nutricional Nutren® Kids ou Fortini® e o alimento Mucilon. Foram citadas as seguintes
classificagdes diagndsticas CID-10 G80.0 - Paralisia cerebral), Q02 - microcefalia, G40.3 - Epilepsia
e sindromes epilépticas generalizadas idiopaticas) e F84 - autismo infantil.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1 O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre 0s
direitos sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovacdo da Emenda Constitucional n° 64,
de 2010. O direito & alimentagdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢Ges financeiras, a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes
as tradicOes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas
dimensGes fisica e mental, individual e coletiva.

2. O conceito de seguranca alimentar, abordado na Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentag&o e Nutricdo (Portaria de Consolidagdo n° 2, Anexo 1ll, de 28 de setembro
de 2017), consiste na “realizacéo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.

3. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, Nutri¢do Enteral trata-se de alimento para
fins especiais, com ingestéo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigéo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
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industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manuten¢do dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia cronica nao
progressiva da infancia, é definida como um grupo heterogéneo e nao bem delimitado de sindromes
neuroldgicas residuais, causadas por lesbes ndo progressivas do encéfalo imaturo, manifestando-se
basicamente por alteracdes motoras, com padrdes anormais de postura e de movimento, podendo
apresentar distdrbios associados mentais, sensoriais e de comunicacdo™2. A PC pode ser classificada
por dois critérios: pelo tipo de disfuncdo motora presente, ou seja, o quadro clinico resultante, que
inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e distbnico), ataxico, misto e espastico;
e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacdo do corpo afetado, que inclui tetraplegia ou
quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia®.

2. A microcefalia é um defeito congénito em que a cabeca do bebé é menor do que o
esperado quando comparado com bebés de mesmo sexo e idade. Os bebés com microcefalia
geralmente tém cérebros menores que podem ndo ter se desenvolvido adequadamente. A infeccdo
pelo zika virus durante a gravidez é uma causa de microcefalia. A sindrome congénita do zika é
um padrao Unico de defeitos congénitos encontrados entre fetos e bebés infectados com o zika virus
durante a gravidez. A sindrome congénita de zika é descrita pelas cinco caracteristicas seguintes:
microcefalia grave, onde o cranio esta parcialmente afundado; tecido cerebral reduzido com padréo
especifico de danos ao cérebro; leséo (isto é, cicatrizag¢do ou alteracdes de pigmento) na parte de tras
do olho; juntas com movimento de alcance limitado, como pé torto; e excesso de tdnus muscular,
limitando os movimentos corporais apés nascimento®.

3. A tetraplegia (ou quadriplegia) € definida com a perda grave ou completa da fungéo
motora em todos 0s quatro membros, podendo resultar de doencas cerebrais, doengas da medula
espinhal, doencas do sistema nervoso periférico, doencas neuromusculares ou, raramente, doencas
musculares®. A espasticidade é um distlrbio motor caracterizado pelo aumento do tdnus musculares,
dependente da velocidade, associado & exacerbacdo do reflexo miotatico. Esta associada & reducdo
da capacidade funcional, a limitacdo da amplitude do movimento articular, ao desencadeamento de
dor, ao aumento do gasto energético metabdlico e a prejuizos nas tarefas da vida diéria, como
alimentacéo, locomocdo, transferéncias (mobilidade) e cuidados de higiene.

4, A disfagia ¢ a dificuldade na degluti¢do que pode ser consequéncia de um disturbio
neuromuscular ou de uma obstrucdo mecéanica. A disfagia é classificada em dois tipos distintos:

LCARGNIN, A. P. M.; MAZZITELLI, C. Proposta de tratamento fisioterapéutico para criancas portadoras de paralisia cerebral
espastica, com énfase nas alteragdes musculoesqueléticas. Revista de Neurociéncias, S&o Paulo, v. 11, n. 1, p. 34-9, 2003. Disponivel
em: < https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/8892 >. Acesso em: 18 jul.2024.

2 GOMES, C. et al. Paralisia Cerebral. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitag4o. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3 LEITE, J. M. R. S.; PRADO, G. F. Paralisia Cerebral: Aspectos Fisioterapéuticos e Clinicos. Revista Neurociéncias, S&o Paulo, v. 12,
n. 1, 2004. Disponivel em: < https://www.researchgate.net/publication/276230320_Paralisia_Cerebral_-
_Aspectos_Fisioterapeuticos_e_Clinicos>. Acesso em: 18 jul.2024.

4 Center for Disease Control and Prevention. Microcefalia e outros defeitos congénitos. Zika e microcefalia. Disponivel em:<
https://portugues.cdc.gov/zika/healtheffects/birth_defects.html>. Acesso em: 18 jul.2024.

5 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde. Tetraplegia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=q
uadriplegia>. Acesso em: 18 jul.2024.

¢ Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Sadde. Portaria Conjunta n® 02, de 29 de maio de 2017. Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas de Espasticidade. Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2017/poc0002_30_05_2017.html>.
Acesso em: 18 jul. 2024.
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disfagia orofaringea devido ao mau funcionamento da faringe e esfincter esofagico superior e
disfagia esofagica devida ao mau funcionamento do es6fago’.

5. A epilepsia é uma doenca cerebral crbénica causada por diversas etiologias e
caracterizada pela recorréncia de crises epilépticas ndo provocadas. Esta condi¢éo tem consequéncias
neurobioldgicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais e prejudica diretamente a qualidade de vida do
individuo afetado. As epilepsias podem ser classificadas segundo dois grandes eixos: topogréafico e
etioldgico; no eixo topografico, as epilepsias sdo separadas em generalizadas e focais; no eixo
etioldgico, sdo divididas em idiopaticas (sem lesdo estrutural subjacente), sintomaticas (com lesdo)
ou criptogénicas (presumivelmente sintomaticas, mas sem uma lesdo aos exames de imagem
disponiveis no momento)®.

6. O autismo é um transtorno que tem o seu inicio na infancia. E caracterizado pela
presenca de um desenvolvimento acentuadamente anormal ou prejudicado nas interacGes sociais e
na comunicacao social, e de um repertério de atividades e interesses restritos. As manifestagbes do
disturbio variam enormemente dependendo do nivel de desenvolvimento e idade cronoldgica do
individuo®.

7. De acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), os transtornos
globais do desenvolvimento compreendem um grupo de transtornos caracterizados por
anormalidades qualitativas nas interagBes sociais reciprocas, nos padrdes de comunicagéo e por um
repertério restrito, estereotipado e repetitivo de interesses e atividades. Essas anormalidades
qualitativas sdo uma caracteristica difusa do funcionamento do individuo em todas as situacdes™®.

DO PLEITO

1. O leite e seus derivados constituem um grupo de alimentos de grande valor
nutricional, por serem fontes consideraveis de protemas de alto valor biolégico, além de vitaminas e
minerais. O consumo habitual destes alimentos é recomendado, principalmente, para atingir a
adequacao diaria de célcio, um nutriente fundamental para a formag&o e a manutencéo da estrutura
6ssea, entre outras funcdes no organismo?*!. Quanto ao seu percentual de gordura, o leite é classificado
em integral (deve conter um minimo de 3% de gorduras totais), semi-desnatado (deve conter entre
0,6 e 2,9% de gorduras totais) ou desnatado (deve conter, no maximo, 0,5% de gorduras totais)®2.

2. Elucida-se que de acordo com a fabricante Danone, Fortini trata-se de uma linha de
produtos nutricionais compostos por Fortini plus®® e Fortini Complete*.

" DECS. Descritores Em Ciéncias da Salde. Disfagia. Biblioteca Virtual da Satde. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=D
isfagia>. Acesso em: 18 jul.2024.

8 MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengéo a Satide. Portaria Conjunta SAS/SCTIE n°17 de 27 de junho de 2018. Aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Epilepsia. Disponivel em: < https://www.in.gov.br/materia/-
/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/27391635/d0o1-2018-06-27-portaria-conjunta-n-17-de-21-de-junho-de-2018-27391620 >.
Acesso em: 18 jul.2024.

9 Biblioteca virtual em satde. Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Consulta ao DeCS - Esofagite eosinofilica. Disponivel em:<
http://decs.bvs.br/>. Acesso em: 18 jul.2024.

101CD — WHO. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision (ICD-10)-WHO. Version
for 2016. Disponivel em: <https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F84.0>. Acesso em: 18 jul. 2024.

1 MUNIZ, L.C.; MADRUGA, S.W.; ARAUJO, C. L. Consumo de leite e derivados entre adultos e idosos no Sul do Brasil: um estudo
de base populacional. Rev Ciéncia e Satde Coletiva, Rio de Janeiro, 27, 2441-551, 2013.Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001200008&script=sci_arttext> Acesso em: 18 jul.2024.

2 BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Instru¢do Normativa n° 62, de 29 de dezembro de 2011. Diario Oficial
da Unido: Brasilia, 30 de dezembro de 2011. Disponivel em: < https://wp.ufpel.edu.br/inspleite/files/2018/06/IN62.pdf> Acesso em: 18
jul. 2024.

13 Danone. Fortini Plus. Disponivel em: < https://www.mundodanone.com.br/fortini-po-400g/p >. Acesso em: 18 jul. 2024.

* Aplicativo DSN. Danone Solugdes Nutricionais. Guia de produtos: Fortini Complete. Acesso em: 18 jul.2024.
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3. De acordo com fabricante Nestlé®, Nutren® Kids é o complemento alimentar
(adicionado de vitaminas e minerais) da Nestlé para criangas, contém sacarose e lactose. Isento de
gluten. Apresentacdo: lata de 3509 nos sabores artificiais de morango, baunilha e chocolate.

4, Segundo o fabricante Nestlé!®, Mucilon® trata-se de cereal infantil para
complementar a alimentagio da crianca a partir do sexto més de vida. E composto por farinha de
arroz, agucar, amido, sais minerais, vitaminas e aromatizante vanilina. Contém: probiético, tais como
os lactobacilos. Contém gldten e tracos de leite. Apresentacdo: latas de 400g, sachés de 600g e 230g.
Sabores: arroz, milho multicereais e arroz e aveia integral, aveia integral e ameixa, aveia integral
trigo & leite,

5. S&do considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno?’.

111 - CONCLUSAO

1. A utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados, objetivando a recuperagéo
do estado nutricional, se justifica quando da impossibilidade de ingestéo diaria adequada através de
alimentos in natura. Salienta-se que em quadros graves de desnutric¢ao torna-se muito dificil atingir
0 adequado aporte nutricional, somente através da ingestdo de alimentos in natura, em decorréncia
de diversas alteragdes metabolicas desencadeadas, sendo frequentemente necessaria a suplementacéo
com produtos industrializados.

2. Neste sentido ndo foram informados os dados antropométricos do autor
minimamente peso e altura, nos impossibilitando de realizar célculos nutricionais e saber o estado
nutricional atual do autor.

3. A respeito da solicitagdo do alimento leite integral, informa-se que a ingestdo de leite
ndo esta relacionada ao tratamento de quadros clinicos, mas sim & manutencdo de um padréo
alimentar saudavel. Por se tratar de alimento, ndo relacionado ao tratamento de condi¢des clinicas, a
dispensacéo deste alimento, ndo se encontra no escopo de atuacao das Secretarias de Saude.

4, Adicionalmente, segundo o Ministério da Satde'®, uma alimentacéo saudavel, deve
ser composta por todos os grupos alimentares (feijoes, cereais, raizes e tubérculos, legumes e
verduras, frutas, castanhas e nozes, leite e queijos, carnes e ovos). Com relacdo ao grupo do
leite/derivados, é indicado o consumo de 2 a 3 porg¢bes de 200mL/dia, totalizando 400-
600mL/dia, visando principalmente ao alcance das recomendac@es diarias de ingestdo de célcio.
Para o0 atendimento da recomendacédo supramencionada, informa-se que seriam necessarias de 7 latas
de 380g de leite integral/més.

5. Quanto a prescricdo das opgdes dos suplementos nutricionais e do alimento
Mucilon, reitera-se o abordado no item 1, em documento médico acostado ndo foi informado o
consumo alimentar do autor contendo os alimentos e quantidades em medidas caseiras e horarios nos

15 Nestlé Health Science — Nutren® Kids. Disponivel em: <https://www.nestle.com.br/site/marcas/Nutren_Kids/bebidas_lacteas/nk-
baunilia.aspx>. Acesso em 18 jul. 2024.

16 Nestlé Brasil Ltda. Mucilon®. Disponivel em: <https://www.nestlecomecarsaudavel.com.br/nossas-
marcas/mucilon/tradicional/milho>. Acesso em:18. jul. 2024.

7 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1990/prt1480_31_12_1990.html>. Acesso em: 18 jul. 2024.

18 BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar para a populagio
brasileira: promovendo a alimentacéo saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 18 jul.2024.
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impossibilitando de inferir com seguranca quanto a necessidade de inclusdo dos suplementos
prescritos no plano terapéutico do autor.

6. Neste contexto, para que este nlcleo possa fazer inferéncias seguras sobre a
indicacdo de uso e a adequacdo da quantidade das opgOes de suplemento alimentar e formula
enteral prescritos para o autor, sdo necessarias as seguintes informacgdes adicionais:

i) definicdo do suplemento da marca Fortini (Plus ou Complete);

ii) qual o objetivo do uso dos suplementos prescritos para o autor (uso exclusivo ou
complementar);

iii) consumo alimentar habitual (alimentos e preparacdes alimentares consumidos ao
longo de um dia e suas quantidades em medidas caseiras ou gramas), para avaliagdo
do valor nutricional consumido em relagdo as necessidades nutricionais estimadas;

iv) dados antropométricos atuais (minimamente peso e estatura, aferidos ou
estimados): para conhecer o estado nutricional do Autor e possibilitar a realizacdo
de célculos nutricionais; e

v) previsdo do periodo de uso da férmula especializada prescrita.

7. Ressalta-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacOes periodicas, visando verificar a evolugdo, involugdo ou estabilizacdo do quadro, as
quais norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Nesse
contexto, sugere-se previsdo do periodo de utilizaco dos suplementos prescritos ou de quando
se dara a proxima reavaliacdo do quadro clinico do autor.

8. Informa-se que a férmula pediatrica para nutricdo enteral e oral em pé (Fortini®
Complete e Plus) e o suplemento alimentar Nutren® Kids, possuem registro ativo na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Acrescenta-se que existe no mercado pelo menos
mais uma opcdo de suplemento alimentar, devidamente registrada junto a ANVISA permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n°® 14.133/21, que institui normas para licitacdes e
contratos da Administracdo Puablica.

9. Cumpre participar que os produtos alimentares prescritos da linha (Fortini® e
Nutren® Kids) e o alimento Mucilon® possuem registro na ANVISA. Quanto ao leite em p6 integral
é dispensado da obrigatoriedade de registro para comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de
alimento de origem animal regulado pelo Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
(MAPA) .

10. Ressalta-se que suplementos alimentares industrializados ndo integram nenhuma
lista para dispensacao pelo SUS, no &mbito do municipio de Niterdi e do estado do Rio de Janeiro.

11. Cumpre elucidar que os instrumentos em vigéncia, Portarias de Consolidacéo (PRC)
n° 2 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, ndo definem quais medicamentos fazem parte da Atencdo
Basica dos municipios. A PRC n° 2, de 28/09/2017, determina, em seu art. 39, do Anexo XXVIII,
que os Estados, o Distrito Federal e os Municipios sdo responsaveis pela selecdo, programacao,
aquisicao, armazenamento, controle de estoque e prazos de validade, distribuicdo e dispensacao dos
medicamentos e insumos do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica, constantes dos
Anexos | e IV da RENAME vigente, conforme pactuacdo nas respectivas CIB. Dessa forma,
cumpre esclarecer gue o0s itens pleiteados ndo se tratam de medicamentos.

19 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:<
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 18 jul. 2024.
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E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niteroi, do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA
DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 13100115
1D.5077668-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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