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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2842/2025
Rio de Janeiro, 23 de julho de 2025.

Processo n° 0837224-43.2025.8.19.0038,
ajuizado por I.P.F.R..

Trata-se de Autora, de 45 anos de idade, com diagndstico de bexiga neurogénica
hipocontrétil, tendo evoluido com retengdo urinaria, com indicacdo absoluta de realizagdo de
cateterismo vesical intermitente limpo. Foi prescrito o insumo cateter uretral de poliuretano
com revestimento hidrofilico (tamanho 12Fr) — 4 unidades/dia (Num. 206093206 - Pag. 6).

Foi pleiteado o insumo cateter uretral de poliuretano com revestimento
hidrofilico (tamanho 12Fr) — 4 unidades/dia (Num. 206093205 - Pag. 15).

Bexiga neurogénica é a denominacdo que se da a uma disfuncdo vesical
secundaria a um comprometimento do sistema nervoso. Esse comprometimento nervoso pode ser
congénito ou adquirido. A complicagdo mais comum da bexiga neurogénica é a infecgdo urinéria e
a mais grave é a deterioracdo da fungdo renal. Essas complicagfes sdo resultado de estase urinaria
residual, com aumento da pressdo vesical para as vias urindrias superiores, favorecendo as
infecgBes urinarias e o desenvolvimento de refluxo vesico ureteral com futura deterioracdo renal.
Além disso, ha perda continua de urina com odor desagradavel e lesbes de pele em contato com a
urina. O cateterismo intermitente é eficaz e seguro no esvaziamento da bexiga neurogénica, tanto a
curto quanto em longo prazo, e é a primeira opc¢do de tratamento nos pacientes com disfungdo de
armazenamento®.

O tratamento das disfuncBes neurogénicas vesicoesfinterianas (bexiga
neurogénica) visa, como prioridade, a manutencdo da funcéo renal. Existem diversas alternativas
para o tratamento da referida patologia, porém, a alternativa de escolha esta relacionada com a
adequacdo social do paciente, em fungdo da adaptacdo a eliminacdo de urina e auséncia de
infeccBes urinarias sintomaticas. Dentre as alternativas de tratamento para a patologia, destaca-se
cateterismo intermitente, cateterismo de demora e uso de coletores urinarios (dispositivo para
incontinéncia urinaria). Observa-se, na prética, que as indicacbes médicas das alternativas de

tratamento podem ser associadas e simultaneas, de acordo com cada situagéo?.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Bexiga
Neurogénica em Adultos, do Ministério da Saude, a bexiga neurogénica é um termo aplicado ao
mau funcionamento da bexiga urinéria e esfincter urinério devido a disfungdo neuroldgica que
resulta de trauma, doenca ou lesdo interna ou externa. O cateterismo vesical intermitente é o
método de esvaziamento periddico da bexiga realizado pela introducéo de um cateter via uretral, ou

! FURLAN, M.; FERRIANI M., GOMES, R. O Cuidar de Criangas Portadoras de Bexiga Neurogénica: representag@es sociais das
necessidades das criangas e suas mées. Revista Latino-americana de Enfermagem. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s010411692003000600010&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 23 jul.
2025.

2 MAGALHAES, A.M.; CHIOCHETTA, F.V. Diagnésticos De Enfermagem Para Pacientes Portadores De Bexiga Neurogénica. Revista
Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 23, n. 1, p. 6-18, jan. 2002. Disponivel em: <https://seer.ufrgs.br/rgenf/article/view/4383/0>.
Acesso em: 23 jul. 2025.
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através de um conduto cateterizavel (como os condutos de Mitrofanoff ou Monti) até a bexiga ou
reservatorios urinarios. E o procedimento de eleigdo para pacientes com disfuncéo neurogénica ou
idiopatica do trato urinério inferior, que apresentam esvaziamento incompleto da bexiga por déficit
da contracdo do detrusor, ou dificuldade do relaxamento esfincteriano uretral, temporéria ou
definitiva. Em pacientes com disfungéo vesical neurogénica, o cateterismo intermitente promove
uma reducdo significativa de complicacdes, como infeccdo urinaria (ITU), fistulas, refluxo
vesicoureteral, estenose uretral e hidronefrose®.

Ressalta-se que o cateter hidrofilico lubrificado (sonda uretral lubrificada) ¢ um
cateter de poliuretano com revestimento hidrofilico pronto para uso e composto por uma camada de
lubrificante de alta capacidade de absor¢do de liquidos. Uma vez que o cateter esta exposto a uma
solucdo aquosa, a agua € absorvida, resultando em uma superficie suave e homogénea. O uso de gel
anestésico é indicado nos casos de individuos que ainda possuam sensibilidade do aparelho
geniturinario, diminuindo o desconforto do paciente. Esta indicado nos casos de bexiga
neurogénica, para esvaziamento vesical a baixa presséo, através de cateterismo vesical intermitente,
a fim de evitar estase urinaria e perdas involuntarias®.

Diante do exposto, informa-se que o0 insumo cateter uretral de poliuretano com
revestimento hidrofilico (tamanho 12Fr) pleiteado esta indicado ao manejo do quadro clinico da
Autora (Num. 206093206 - Pag. 6).

Os membros da Conitec presentes na 782 reunido ordinaria, no dia 05 de junho de
2019, deliberaram, por unanimidade, recomendar _a incorporacdo do cateter hidrofilico para
cateterismo vesical intermitente em individuos com lesdo medular e bexiga neurogénica,
conforme estabelecido pelo Ministério da Saude, no SUS. Foi assinado o Registro de Deliberacao
n° 448/2019. A Portaria N° 37, de 24 de julho de 2019, tornou publica a decisédo de incorporar 0
cateter hidrofilico para cateterismo vesical intermitente em individuos com lesdo medular e bexiga
neurogénica, conforme estabelecido pelo Ministério da Saude, no &mbito do Sistema Unico de
Salde — SUS - o qual ndo se enquadra ao quadro clinico da Autora — bexiga neurogénica
hipocontratil.

Contudo, informa-se que ndo foi encontrado codigo de procedimento para o
referido insumo requerido, na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Priteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP). Assim, como o insumo pleiteado
nao integra nenhuma lista oficial de insumos para disponibilizacdo através do SUS, no ambito do
municipio de Nova Iguacu e do Estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados
outros insumos que possam configurar uma alternativa terapéutica.

Elucida-se que o insumo cateter uretral de poliuretano com revestimento
hidrofilico possui registro ativo junto & Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA).

Quanto a solicitacdo Autoral (Num. 206093205 - Pags. 15 e 16, item “VIII — DO
PEDIDO”, subitens “d” e “g”) referente ao fornecimento de “... outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da
moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem

3 BRASIL. Ministério da Satide. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Bexiga Neurogénica em Adultos. Brasilia — DF 2020.
Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/consultas/relatorios/2020/relatorio_pcdt_bexiga_neurogenica_em_adultos_cp_34_2020.pdf>. Acesso em: 23 jul. 2025.

4 BRASIL. Ministério da Sadde. Conitec. Cateter hidrofilico para cateterismo vesical intermitente em individuos com lesdo medular e
bexiga neurogénica. Junho, 2019. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/consultas/relatorios/2019/sociedade/resoc140_speedcath__caterismo_vesical.pdf>. Acesso em: 23 jul. 2025.
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apresentacdo de laudo de um profissional da &rea da salde atualizado que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez gque o seu uso irracional e indiscriminado pode implicar em risco a salde.

E o Parecer.

A 72 Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
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