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Trata-se de Autora, de 43 anos de idade, com diagnéstico de hipertensao arterial
sistémica resistente, depressdo e ansiedade. Em uso de anti-hipertensivos, antidepressivo e
ansiolitico. Foi encaminhada a especialidade de cardiologia para otimizacdo do tratamento anti-
hipertensivo (Num. 161678508 - Pags. 5 a 7).

Foram pleiteadas consulta em cardiologia e todo tratamento necessario (Num.
161678507 - Pag. 6).

Diante o0 exposto, informa-se que a consulta em cardiologia pleiteada estd indicada
ao manejo do quadro clinico da Demandante (Num. 161678508 - Pags. 5 a 7).

E interessante registrar que o posterior tratamento sera determinado pelo médico
especialista na consulta em cardiologia, conforme a necessidade da Requerente.

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta especializada pleiteada estd coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada (03.01.01.007-
2). Assim como distintos tratamentos anti-hipertensivos estdo padronizados pelo SUS.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercdo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacdo, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
salde?.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Assistida aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo — SER e verificou
que ela foi inserida em 04 de novembro de 2024 para ambulatdério 12 vez em cardiologia —
hipertenséo arterial resistente (adulto), com classificagdo de risco vermelho e situacdo chegada
confirmada na unidade executora Hospital Federal de Bonsucesso, na data de 13 de janeiro de
2025, as 07:00h, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

Desta forma, entende-se que a via administrativa foi utilizada no caso em tela,
com o atendimento da Autora, agendado e confirmado pela instituicdo executante, em unidade
de saude especializada.

! BRASIL. Ministério da Salde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 23 jul. 2025.
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Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude? ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para hipertenséo arterial sistémica.

Quanto a solicitacdo Autoral (Num. 161678507 - Pag. 6 e 7, item “VII — DO
PEDIDO”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de ... outros exames, tratamentos,
medicamentos e utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do tratamento ...”, vale ressaltar
que ndo e recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentacéo de laudo de um profissional
da éarea da salde atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu Uso
irracional e indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

2 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 23 jul. 2025.
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