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Processo n° 0803251-45.2025.8.19.0023,
ajuizado por R.D.C.T..

Em atencdo ao Despacho Judicial (Num. 205575018 - P&g. 1), seguem as
consideragoes.

Trata-se de demanda judicial com pleito de tratamento com oxigenoterapia
hiperbéarica (Num. 181094993 - P&g. 3).

Acostado ao Num. 193604286 - Pags. 1 a 3, consta PARECER
TECNICO/SES/SIINATIUS N° 1926/2025, elaborado em 19 de maio de 2025, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos a indicagdo e a disponibilizagdo no &mbito do SUS do tratamento
com oxigenoterapia hiperbarica, e outras informagdes, como que em documento medico, datado
de 05 de maio de 2025, consta que a Requerente se encontrava internada no Hospital Estadual
Alberto Torres, sem previsdo de alta hospitalar, devido ao quadro de infeccdo em Ulcera do
membro inferior esquerdo. Foi mencionado o seguinte codigo da Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-10): 183.2 — Varizes dos membros inferiores com Ulcera e inflamagdo (Num.
192006980 - Pag. 1).

Sendo assim, este Nucleo destacou que o tratamento com oxigenoterapia
hiperbérica é realizado em carater ambulatorial, com sessdes diérias.

Desta forma, embora a Autora apresente lesdo crénica em membro inferior esquerdo
associada ao diagnostico de diabetes mellitus e vasculopatia (Num. 181097450 - P&g. 1) — quadro
clinico elegivel e com indicacdo para a realizacdo de tratamento com oxigenoterapia hiperbérica
—em documento médico mais recentemente apensado aos autos processuais (Num. 192006980 - Pag.
1) foi informado que a Requerente se encontrava internada no Hospital Estadual Alberto Torres,
sem previsdo de alta hospitalar.

Portanto, este Nucleo ficou impossibilitado de realizar uma inferéncia sequra
acerca da indicacdo do tratamento pleiteado, visto que durante o periodo de internagdo podem ser
realizados diversos tratamentos para tratar a infegdo e estimular a cicatrizacdo da lesdo cronica de
membro inferior esquerdo, que acomete a Demandante.

E, assim, para que este Nucleo possa realizar uma inferéncia segura acerca da
indicacdo do tratamento pleiteado, foi sugerido emissdo de novo documento médico [atualizado
(com data), legivel, com assinatura e identificacdo legivel do profissional emissor (nome, n® CRM)]
gue esclareca se a Autora ja obteve alta hospitalar; que disserte sobre a evolucao da referida
lesdo — com a descricdo de sua condicdo clinica atual; e o plano terapéutico vigente — devendo
ser informado se o tratamento com OHB persiste como sua necessidade terapéutica atual.

Cumpre destacar que, apos emissdo do parecer técnico prévio elaborado, foi anexado
aos autos processuais documento médico da Unidade de Sadde da Familia Vereador Eugénio Marins
Coutinho em impresso do municipio de Itaborai — SUS (Num. 205494370 - P4g. 1), emitido em 04
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de junho de 2025, no qual informa, que a Autora, de 55 anos (idade corrigida de acordo com
documento de identificacdo Num. 181097430 - P4g. 1), com diabetes mellitus, histérico de Ulcera
venosa cronica em membro inferior esquerdo, recentemente passou por desbridamento cirdrgico
por conta da infeccdo da lesdo. Procedimento foi realizado por especialista na area de cirurgia
vascular do Hospital Estadual Alberto Torres (HEAT). Segundo informe de alta médica, o
procedimento ndo teve intercorréncias e a Autora foi de alta em 19 de maio de 2025 com orientagéo
de retorno para reavaliacdo clinica. A reavaliacdo foi marcada para o dia de ontem (03 de junho de
2025) e tratamento curativo diario gue a mesma vem realizando no posto de saude. Solicitado parecer
enquanto a possibilidade de indicacdo complementar através de oxigenoterapia hiperbéarica. O
procedimento foi indicado por clinica privada, porém no informe de alta médica n&o foi encontrado
a indicagdo formal de tal terapia pelos especialistas que realizaram o tratamento e seguimento da
ferida da Autora no HEAT.

A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) é uma modalidade de tratamento usada, ha
aproximadamente 40 anos, em ferimentos crénicos e pode ser definida como uma administragao
inalatéria intermitente de oxigénio a 100% sob uma pressdo maior que a pressdo atmosférica, com o
objetivo de aumentar o aporte de oxigénio em tecidos onde ha hipdxia e diminuigdo da
vascularizacdo. Durante a sessdo de oxigenoterapia hiperbarica, o paciente entra na camara
hiperbarica, cuja modalidade terapéutica pode ser individual (monoplace/monopaciente), na qual é
dispensado o0 uso de mascara ou capuz para inalacgdo do oxigénio, bem como coletiva
(multiplace/multipacientes), na qual ha a necessidade de utilizacdo de mascara de oxigénio, capuz
ou até mesmo tubo endotraqueal para inalagdo do oxigénio®. E um tratamento consagrado e eficaz
como acelerador do processo de cicatrizagdo. Pode ser utilizado em lesbes de pele refratarias ao
tratamento convencional, tais quais: Ulceras venosas e arteriais, pé diabético, queimaduras, escaras
e lesdes por radiacdo?.

A OHB é reservada para: recuperacao de tecidos em sofrimento; condicdes clinicas
em que seja o0 Unico tratamento; lesGes graves e/ou complexas; falha de resposta aos tratamentos
habituais; lesGes com necessidade de desbridamento cirdrgico; piora rapida com risco de ébito; lesdes
em areas nobres (face, maos, pés, perineo, genitalia, mamas); lesbes refratarias; recidivas frequentes.
A OHB néo ¢ indicada como tratamento para lesGes com resposta satisfatoria ao tratamento habitual;
lesbes que ndo respondem a OHB (sequelas neurolégicas, necroses estabelecidas) e infecgdes que
ndo respondem a OHB (pneumonia, infec¢do urinaria)?.

De acordo com a Resolucdo n°® 1457/1995 do Conselho Federal de Medicina, a
indicacdo de Oxigenoterapia Hiperbarica ¢ de competéncia médica. Diversas sdo as aplicagdes
clinicas atualmente reconhecidas da oxigenoterapia hiperbarica, dentre elas o tratamento de lesdes
refratdrias, cujo quadro clinico estd classificado no rol dos tratdveis com oxigenoterapia

hiperbéarica*.
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Diante do exposto, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia hiperbarica
estd indicado ao manejo terapéutico do quadro clinico que acomete a Suplicante - Ulcera venosa
crénica em membro inferior esquerdo (Num. 205494370 - Pag. 1), visto que, segundo as
orientacdes do CFM - Resolucdo n° 1457/1995, tal quadro clinico esta classificado no rol dos
trataveis com oxigenoterapia hiperbéarica®.

Quanto a disponibilizacdo, informa-se que este tratamento ndo é padronizado no
SUS, pela via administrativa, no ambito do municipio de Itaborai e do Estado do Rio de Janeiro.

Ressalta-se que, de acordo com o Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbarica
da Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica, o tratamento para lesdes refratarias/pés
diabéticos (quadro clinico da Autora) é adjuvante e eletivo, de inicio planejado, com indicagéo de
30 a 60 sessdes®.

Ja as Diretrizes de Utilizacdo de Oxigenoterapia Hiperbarica (2019)’, da Sociedade
Brasileira de Medicina Hiperbarica, preconizam para o uso da OHB em pacientes com Ulceras do
pé diabético, a quantidade de uma (1) sessdo/dia — até a cura das lesdes, devendo o tratamento, em
questdo, ser iniciado em associagdo: a antibioticoterapia de largo espectro (reavaliando
sistematicamente 0s marcadores infecciosos para efetividade do controle de infeccdo); ao
estabelecimento de rigoroso controle glicémico para estabilizacdo da diabetes; e a avaliacdo e a
otimizacdo do controle da insuficiéncia vascular.

e Destaca-se que existe a recomendacéo de descontinuidade do tratamento
de OHB, em caso de auséncia de melhora evolutiva apds dez (10)
tratamentos/sessdes consecutivos(as).

Reitera-se 0 abordado em parecer prévio de que as feridas percorrem diversas
etapas fisioldgicas durante a fase de cicatrizagdo, necessitando de reavaliacao periodica, por
profissional de saude habilitado, para que a conduta terapéutica seja reavaliada e reajustada,
conforme a sua necessidade e a evolugé@o do processo de cicatrizagéo.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

> CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - Resolugdo n° 1457/1995, que dispde sobre as técnicas para o emprego da Oxigenoterapia
Hiperbarica. Disponivel em: <https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/1995/1457_1995.pdf>. Acesso em: 23 jul.
2025.

® SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA HIPERBARICA. Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbérica da Sociedade
Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH). Disponivel em: <https://medicinahiperbarica.com/wp-
content/uploads/2017/04/protocolodeohbsociedadebrasileira.doc.pdf>. Acesso em: 23 jul. 2025.

7 SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA HIPERBARICA. Diretrizes de Utilizagdo de Oxigenoterapia Hiperbarica (2019).
Disponivel em: <https://sbmh.com.br/sobre/diretrizes-de-utilizacao-da-ohb/>. Acesso em: 23 jul. 2025.

* NatJus


https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/1995/1457_1995.pdf
https://medicinahiperbarica.com/wp-content/uploads/2017/04/protocolodeohbsociedadebrasileira.doc.pdf
https://medicinahiperbarica.com/wp-content/uploads/2017/04/protocolodeohbsociedadebrasileira.doc.pdf

