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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2862/2025

Rio de Janeiro, 23 de julho de 2025.

Processo n° 0827433-32.2023.8.19.0002,
ajuizado por 1.C.D.C.

A presente acdo se refere a solicitacdo de substituicdo do suplemento alimentar
de vitaminas e minerais em capsulas (Belt+23 Soft Max) pelo suplemento alimentar de
vitaminas e minerais em comprimidos (Bariat® XR).

Acostado as folhas (Num. 74345234 - Pags. 1 a 5), encontra-se o PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJUS N° 1895/2023, emitido em 24 de agosto de 2023, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico que acometia a Autora a
época obesidade grau II e quanto a indicagdo e disponibilizagdo no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS) dos suplementos alimentares Belt+23 Soft Max e whey protein isolado.

De acordo com documento médico acostado (Num. 196780054 - Pag. 1), emitido em
17 de outubro de 2024, foi informado que a Autora realiza atendimento na UBS Augusto José
Rodrigues da Silva e em servigo suplementar de cirurgia geral apds cirurgia bariatrica realizada em
agosto de 2023, com a técnica Bypass gastrico. No momento necessita da manuten¢do do suplemento
vitaminico e suplemento alimentar. Consta a seguinte prescri¢ao de suplementagdo nutricional para
uso continuo:

e Suplemento alimentar de vitaminas e minerais em comprimidos (Bariat® XR) — 30
comprimidos por més; ou

e suplemento alimentar de vitaminas e minerais em capsulas (Belt+23 Soft Max) — 3
capsulas ao dia, totalizando 90 capsulas ao més; e

e Suplemento alimentar de proteina em p6 (whey protein isolado) — 30g por dia, totalizando
900g ao més.

Cumpre informar que, segundo as Diretrizes Brasileiras de Obesidade da ABESO,
pacientes pés-cirurgia baridtrica, como no caso da Autora, a suplementagdo nutricional &
fundamental e deve incluir suplementos polivitaminicos diarios que contenham minimamente
ferro, calcio, vitamina D, zinco e complexo B em sua formula em quantidade adequada'.

Em documento emitido pela Defensoria Publica do Estado Rio de janeiro (Num.
196780053 - Pag. 1) em 30 de maio de 2025, consta que a Autora “recebeu o valor em conta para
compra do polivitaminico BELT. Contudo, tem apresentado efeitos adversos com o medicamento,
razdo pela qual o médico deixou prescrito outro suplemento, com o mesmo objetivo e para mesma
finalidade, BARIAT XR”.

' ABESO - Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Diretrizes brasileiras de obesidade 2016. 4.ed.
- Sao Paulo, SP. Disponivel em:

< https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download-Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf>. Acesso em: 23
jul. 2025.
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Diante do exposto, ¢ viavel a substitui¢do do suplemento alimentar Belt+23 Soft Max
pelo suplemento alimentar Bariat® XR, e seu uso est4 indicado para a Autora.

Reitera-se que em pacientes bariatricos é usual a necessidade de utilizacdo de
suplementos nutricionais ao longo de toda a vida, incluindo suplementos de vitaminas, minerais e
proteinas, devendo haver reavaliagdo periddica do estado nutricional e do status de vitaminas e
minerais, visando verificar a necessidade da permanéncia ou alteragdo da suplementagdo nutricional
inicialmente proposta. Nesse contexto, sugere-se previsio do periodo de uso da suplementacio
nutricional prescrita, ou informaciao quanto a periodicidade das reavaliacées clinicas.

Em relacdo ao registro de suplementos alimentares na ANVISA, informa-se que
suplementos alimentares ndo possuem obrigatoriedade de registro junto a ANVISA, apresentando
somente obrigatoriedade de notificagdo junto & ANVISAZ.

Atualiza-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢cao do produto e ndo a
marca comercial bem como a opg¢@o mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e
contratos da Administragdo Publica.

Informa-se que suplementos polivitaminicos/minerais ¢ suplementos
alimentares de proteinas, ndo se encontram padronizados em nenhuma lista oficial para
dispensagdo pelo SUS no ambito do municipio de Silva Jardim e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

2BRASIL. ANVISA. Instrugdo Normativa - IN N° 281, de 22 de fevereiro de 2024. Disponivel em:
< https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-28 1 -de-22-de-fevereiro-de-2024-545349514>. Acesso em: 23 jul. 2025.
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