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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2938/2024
Rio de Janeiro, 29 de julho de 2024.

Processo n° 0811492-08.2024.8.19.0002,
ajuizado por

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 5°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado do Rio de Janeiro
quanto ao medicamento cloridrato de duloxetina 30mg (Velija®).

| - RELATORIO

1. Resgata-se PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1502/2024 (Num.
115955500), emitido em 29 de abril de 2024, no qual foram prestados os esclarecimentos
acerca do pleito cloridrato de duloxetina 30mg (Velija®).

2. Em novo laudo (Num. 130248321 - Pags. 2/3), de 05 de julho de 2024, a
médica informou que a Autora apresenta cefaleia de longa data e
apresenta também disfuncdo de articulacdo temporomandibular, j& fez uso de varios
medicamentos e teve resposta parcial das dores, além do mais ela é muito ansiosa. A
introducdo do cloridrato de duloxetina 30mg a noite esta sendo feita no intuito de ajudar no
controle da dor cronica e do seu quadro de ansiedade.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO

1. Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIJUS Ne°
1502/2024 (Num. 115955500), emitido em 29 de abril de 2024.

DO QUADRO CLINICO

1. Em complemento ao PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1502/2024
(Num. 115955500), emitido em 29 de abril de 2024.
2. A disfuncdo de artlcula(;ao temporomandibular é responsavel pelo

movimento de abrir e fechar a boca; é o encaixe da mandibula com o resto dos o0ssos do
cranio. E uma das articulagdes mais complexas do corpo humano. Para localiza-la, posicione
seus dedos logo em frente das orelhas, abra e feche a boca e vocé sentird as articulagdes
temporomandibulares, uma de cada lado do rosto, movimentarem-se sob seus dedos. A
disfuncdo da ATM é uma anormalidade da articulacdo temporomandibular e/ou dos
musculos responsaveis pela mastigacdo. Sintomas mais comuns da disfun¢do da ATM séo
dores de cabeca na regido da testa, fundo de olho e nas témporas; dores de ouvido; zumbidos
no ouvido; dificuldade para mastigar, principalmente alimentos duros; dores durante a
mastigacdo; tonturas; vertigens; barulho proximo a orelha ao abrir e fechar a boca; desgaste
dental excessivo; sensacdo de travar a mandibulal?.

! Biblioteca virtual em satide — Ministério da Satide. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/disfuncao-da-articulacao-
temporomandibular-atm/>. Acesso em: 29 jul. 2024.
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3. No transtorno de Ansiedade, as manifestacGes clinicas oscilam ao longo do
tempo, mas ndo ocorrem na forma de ataques, nem se relacionam com situagdes
determinadas. Estdo presentes na maioria dos dias e por longos periodos, de muitos meses ou
anos. O sintoma principal é a expectativa apreensiva ou preocupacao exagerada, mérbida.
Além disso, h& inquietude, cansaco, dificuldade de concentracdo, irritabilidade, tenséo
muscular, insénia e sudorese®.

111 - CONCLUSAOQO

1. De acordo com 0 teor conclusivo do PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 1502/2024 (Num. 115955500), este Ndcleo solicitou: (i) ao
médico assistente a emissdo de novo documento com descri¢do do quadro clinico completo
da Autora para que esse Nucleo pudesse inferir, de forma técnica e segura, a respeito da
indicacéo do cloridrato de duloxetina 30mg (Velija®) e (ii) avaliagdo médica acerca do uso
dos medicamentos padronizados no SUS ou emissdo de novo laudo com justificativa de
cunho técnico e cientifico acerca de impossibilidade de seu uso em consonancia com as
diretrizes publicadas pelo Ministério da Salde para o tratamento da dor cronica.

2. Por conseguinte, novo documento médico foi acostado aos autos (Num.
130248321 - Pags. 2/3), no qual a médica assistente afirmou que o medicamento cloridrato
de duloxetina 30mg (Velija®) estad sendo feito no intuito de ajudar no controle da dor
crénica secundaria a disfuncdo de articulacdo temporomandibular e do seu quadro de
ansiedade.

3. Diante o exposto, ressalta-se que o medicamento cloridrato de duloxetina
30mg (Velija®) esta indicado no tratamento do quadro clinico apresentado pela Autora.

4, Em relacdo ao uso dos medicamentos padronizados no SUS para 0 manejo
da dor cronica, a médica relata que a Autora ja fez uso de varios medicamentos e teve
resposta parcial das dores. Portanto, a médica assistente que acompanha a Autora entende
que os demais medicamentos padronizados no SUS ndo sdo uma opgdo para o caso em tela.

5. Ressalta-se que as informacBes sobre o fornecimento pelo SUS do
medicamento aqui pleiteado ja foram devidamente prestadas em parecer técnico anterior.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JACQUELINE ZAMBONI MEDEIROS FLAVIO AFONSO BADARO
Farmacéutica Assessor-chefe
CRF/RJ 6485 CRF-RJ 10.277
ID: 50133977 ID. 436.475-02

2 BVS Atencao Primaria em Satde. Disponivel em: <https://aps-repo.bvs.br/aps/como-diagnosticar-e-tratar-disfuncao-de-
articulacao-temporomandibular/>. Acesso em: 29 jul. 2024.

8 Associagdo Brasileira de Psiquiatria. Transtornos de Ansiedade: Diagndstico e Tratamento. Projeto Diretrizes, 2008.
Disponivel em: <https://psiquiatriabh.com.br/wp/wp-content/uploads/2015/01/Projeto-Diretrizes-Transtornos-de-
ansiedade.pdf>. Acesso em: 29 jul. 2024.

¥ NatJus i



