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PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 2938/2024 

  

                             Rio de Janeiro, 29 de julho de 2024. 

  

 Processo nº 0811492-08.2024.8.19.0002, 

ajuizado por ------------------------------------- 

 

O presente parecer visa atender à solicitação de informações técnicas do 5º 

Juizado Especial de Fazenda Pública da Comarca de Niterói do Estado do Rio de Janeiro 

quanto ao medicamento cloridrato de duloxetina 30mg (Velija®). 

 

I – RELATÓRIO 

1.  Resgata-se PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 1502/2024 (Num. 

115955500), emitido em 29 de abril de 2024, no qual foram prestados os esclarecimentos 

acerca do pleito cloridrato de duloxetina 30mg (Velija®).  

2.  Em novo laudo (Num. 130248321 - Págs. 2/3), de 05 de julho de 2024, a 

médica ----------------------------- informou que a Autora apresenta cefaleia de longa data e 

apresenta também disfunção de articulação temporomandibular, já fez uso de vários 

medicamentos e teve resposta parcial das dores, além do mais ela é muito ansiosa. A 

introdução do cloridrato de duloxetina 30mg à noite está sendo feita no intuito de ajudar no 

controle da dor crônica e do seu quadro de ansiedade. 

 

II – ANÁLISE 

DA LEGISLAÇÃO/ DO PLEITO 

1.  Conforme abordado em PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 

1502/2024 (Num. 115955500), emitido em 29 de abril de 2024. 

 

DO QUADRO CLÍNICO 

1.  Em complemento ao PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 1502/2024 

(Num. 115955500), emitido em 29 de abril de 2024. 

2.  A disfunção de articulação temporomandibular é responsável pelo 

movimento de abrir e fechar a boca; é o encaixe da mandíbula com o resto dos ossos do 

crânio. É uma das articulações mais complexas do corpo humano. Para localizá-la, posicione 

seus dedos logo em frente das orelhas, abra e feche a boca e você sentirá as articulações 

temporomandibulares, uma de cada lado do rosto, movimentarem-se sob seus dedos. A 

disfunção da ATM é uma anormalidade da articulação temporomandibular e/ou dos 

músculos responsáveis pela mastigação. Sintomas mais comuns da disfunção da ATM são 

dores de cabeça na região da testa, fundo de olho e nas têmporas; dores de ouvido; zumbidos 

no ouvido; dificuldade para mastigar, principalmente alimentos duros; dores durante a 

mastigação; tonturas; vertigens; barulho próximo à orelha ao abrir e fechar a boca; desgaste 

dental excessivo; sensação de travar a mandíbula1,2. 

                                                 
1 Biblioteca virtual em saúde – Ministério da Saúde. Disponível em: <https://bvsms.saude.gov.br/disfuncao-da-articulacao-

temporomandibular-atm/>. Acesso em: 29 jul. 2024. 
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3.  No transtorno de Ansiedade, as manifestações clínicas oscilam ao longo do 

tempo, mas não ocorrem na forma de ataques, nem se relacionam com situações 

determinadas. Estão presentes na maioria dos dias e por longos períodos, de muitos meses ou 

anos. O sintoma principal é a expectativa apreensiva ou preocupação exagerada, mórbida. 

Além disso, há inquietude, cansaço, dificuldade de concentração, irritabilidade, tensão 

muscular, insônia e sudorese3. 

 

III – CONCLUSÃO 

1.  De acordo com o teor conclusivo do PARECER 

TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 1502/2024 (Num. 115955500), este Núcleo solicitou: (i) ao 

médico assistente a emissão de novo documento com descrição do quadro clínico completo 

da Autora para que esse Núcleo pudesse inferir, de forma técnica e segura, a respeito da 

indicação do cloridrato de duloxetina 30mg (Velija®) e (ii) avaliação médica acerca do uso 

dos medicamentos padronizados no SUS ou emissão de novo laudo com justificativa de 

cunho técnico e científico acerca de impossibilidade de seu uso em consonância com as 

diretrizes publicadas pelo Ministério da Saúde para o tratamento da dor crônica.  

2.  Por conseguinte, novo documento médico foi acostado aos autos (Num. 

130248321 - Págs. 2/3), no qual a médica assistente afirmou que o medicamento cloridrato 

de duloxetina 30mg (Velija®) está sendo feito no intuito de ajudar no controle da dor 

crônica secundária a disfunção de articulação temporomandibular e do seu quadro de 

ansiedade.  

3.  Diante o exposto, ressalta-se que o medicamento cloridrato de duloxetina 

30mg (Velija®) está indicado no tratamento do quadro clínico apresentado pela Autora. 

4.  Em relação ao uso dos medicamentos padronizados no SUS para o manejo 

da dor crônica, a médica relata que a Autora já fez uso de vários medicamentos e teve 

resposta parcial das dores. Portanto, a médica assistente que acompanha a Autora entende 

que os demais medicamentos padronizados no SUS não são uma opção para o caso em tela. 

5. Ressalta-se que as informações sobre o fornecimento pelo SUS do 

medicamento aqui pleiteado já foram devidamente prestadas em parecer técnico anterior. 

 

É o parecer. 

  Ao 5º Juizado Especial de Fazenda Pública da Comarca de Niterói do 

Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providências que entender cabíveis. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                           
2 BVS Atenção Primária em Saúde. Disponível em: <https://aps-repo.bvs.br/aps/como-diagnosticar-e-tratar-disfuncao-de-

articulacao-temporomandibular/>. Acesso em: 29 jul. 2024. 
3 Associação Brasileira de Psiquiatria. Transtornos de Ansiedade: Diagnóstico e Tratamento. Projeto Diretrizes, 2008. 

Disponível em: <https://psiquiatriabh.com.br/wp/wp-content/uploads/2015/01/Projeto-Diretrizes-Transtornos-de-

ansiedade.pdf>. Acesso em: 29 jul. 2024. 
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