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Trata-se de Autora, 05 anos de idade, apresentando quadro de
hiperatividade, desatencdo, com comprometimento de aprendizagem, em acompanhamento
com a equipe multiprofissional. Cursando com quadro de respiracdo bucal por hipertrofia
de adenoides com indicagdo cirGrgica, aguardando agendamento via SISREG
(classificacdo de risco vermelho n° 571856617), desde novembro de 2024. Apresentando
crises de dispneia a noite, com retracdo intercostal e farcula esternal, com recentes visitas a
urgéncia/emergéncia por infeccBes associadas (Num. 205331329 - P4gs. 5 - 7). Foi pleiteado
consulta em otorrinolaringologia cirurgica pediatrica (Num. 205331329 - Pags. 5 - 7).

As adenoides (tonsilas nasofaringeas), sendo parte do anel de Waldeyer, sdo
massas de tecido linfoide localizadas na jungéo do teto e da parede posterior da nasofaringe.
As adenoides desempenham um papel importante no desenvolvimento do sistema
imunoldgico e servem como defesa contra infec¢fes, sendo os primeiros 6rgdos a entrar em
contato com antigenos respiratérios e digestivos. As causas da hipertrofia adenoideana nao
sdo totalmente conhecidas. Elas estdo mais provavelmente associadas a reacOes
imunoldgicas aberrantes, infeccGes, exposi¢cfes ambientais e fatores hormonais ou
genéticos?.

Informa-se que a consulta em otorrinolaringologia cirdrgica esta
indicada ao manejo terapéutico do quadro clinico que acomete a Autora, conforme descrito
em documento médico (Num. 205331329 - P4gs. 5 - 7).

No que tange ao pleito consulta em otorrinolaringologia cirurgica, cabe
esclarecer que, no ambito do SUS, para 0 acesso a procedimentos cirargicos, € necessaria,
primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 12 vez no ambulatério da especialidade

correspondente.

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de AcOes e Servigos de Salde
(RENASES), cabe esclarecer que o tratamento pleiteado esta coberto pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema
Unico de Salde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencéo especializada,
sob o codigo de procedimento 03.01.01.007-2.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercéo
da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, est4 organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saude, Regulagdo da Atencdo a Saude e Regulagdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser

! Niedzielski, Artur et al. *“ Hipertrofia adenoideana em criangas: uma revisdo narrativa da patogénese e relevancia clinica.”
BMJ Pediatrics open vol. 7,1 (2023): €001710. doi:10.1136/bmjpo-2022-001710. Acesso em 31 jul.2025.
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desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso
da populacéo as acdes e aos servicos de salde?.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Requerente aos
sistemas de regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG |11 e verificou sua
insercdo em 25 de novembro de 2024, para o0 procedimento consulta em
otorrinolaringologia cirurgica - pediatria, unidade solicitante CF Victor Valla -SMS/RJ,
sob o cddigo da solicitacdo 571856617, com classificacdo de risco vermelho — emergéncia e
situacdo agendado, para a unidade executante Hospital Federal Cardoso Fontes, no dia 23 de
setembro de 2025 as 08h00min.

Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no
caso em tela, com o devido agendamento da Autora para a consulta pleiteada.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para hipertrofia de adenoides.

Acrescenta-se que em documento médico (Num. 205331329 - Pag. 6), foi
mencionado que a Autora apresenta °...crises de dispneia a noite, com retracéo intercostal e
farcula esternal, com recentes visitas a urgéncia/emergéncia por infecces associadas...”.
Salienta-se que a demora no inicio da consulta demandada, pode acarretar em complicacdes
graves, que influenciem negativamente no prognostico da Requerente.

Quanto ao pedido Autoral (Num. 205331328 - Pags. 7 e 8, item “VIII -
DO PEDIDO”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “..bem como todo o
tratamento, exames, procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios
que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...”,
vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissdo de laudo
gue justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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