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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 2996/2024
Rio de Janeiro, 24 de julho de 2024.

Processo n° 0811924-09.2024.8.19.0008,
ajuizado por

Trata-se de Autora, com diagnéstico de nefrolitiase, sendo solicitado o
exame de cintilografia miocardica em repouso e/ou estresse para avaliagdo de risco
cirdrgico, com urgéncia (Num. 130289353 - P4gs. 1 e 2).

A cintilografia miocardica (CM) é um dos principais métodos ndo
invasivos para a deteccdo da coronariopatia obstrutiva e que esta presente na maioria dos
algoritmos propostos'. O exame é realizado em duas etapas. O método consiste em realizar
imagens apos a injecdo do radiotragador em estresse e apds repouso. Na etapa de estresse, 0
paciente caminha na esteira ou recebe uma medicacdo, conforme orientacdo médica, e apos
recebe a injecdo do radiofarmaco; é necessario aguardar alguns minutos antes de entrar na
sala de exames e realizar as imagens para que o radiofarmaco chegue ao coracdo. Na etapa
de repouso, o0 paciente recebe a inje¢do do radiofarmaco e deve, entdo, aguardar para entrar
na sala de exames e realizar as imagens?. A cintilografia miocardica permite diagnosticar a
severidade e extensdo da isquemia e determinar qual o territdrio coronariano comprometido®.

Diante do exposto, informa-se que o exame pleiteado cintilografia
miocardica em repouso e/ou estresse esta indicado ao manejo da condigdo clinica que
acomete a Autora (Num. 130289353 - P4gs. 1 e 2).

Além disso, esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP) na qual constam:
cintilografia de miocardio p/ avaliacao da perfusao em situacao de estresse (minimo 3
projecoes) e cintilografia de miocardio p/ avaliacao da perfusao em situacao de repouso
(minimo 3 projecoes, sob os cddigos de procedimento: 02.08.01.002-5 e 02.08.01.003-3,
considerando o disposto na Relacdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercao
da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saude, Regulacéo da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
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sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencao e 0 acesso
da populacéo as acdes e aos servicos de saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Demandante aos
sistemas de regulacdo, este Nuicleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de
Regulacdo — SER e verificou que ela foi inserida em 20 de junho de 2024, para o
procedimento cintilografia do miocardio em repouso e/ou stress (ambulatorial), com
classificagdo de risco amarelo e situagcdo em fila, posi¢do n°-----, sob a responsabilidade da
REUNI-RJ.

Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no
caso em tela, entretanto, sem a resolucdo da demanda até o presente momento.

Ressalta-se que o médico assistente (Num. 130289353 - P4g. 2) mencionou
que o exame deve ser realizado “com urgéncia”. Sendo assim, este Nlcleo entende que a
demora exacerbada para a realizacdo do exame demandado, pode influenciar
negativamente no prognostico da Autora.

Cabe ainda esclarecer que, por se tratar de exame, o objeto do pleito ndo é
passivel de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria - ANVISA.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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