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A presente acdo se refere a solicitacdo quanto ao insumo fralda geriatrica
descartavel (tamanho XXG) e a inclusdo do alimento cereal infantil Mucilon® e do complemento
alimentar Sustagen® Adultos*.

Acostado as folhas (951 a 953), encontra-se o0 PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 2001/2021, emitido em 14 de setembro de 2021, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislacfes vigentes, ao quadro clinico da Autora (paralisia
cerebral com atraso global do desenvolvimento e epilepsia) e quanto a indicacéo e dispensagao
pelo SUS das fraldas geriatricas (tamanho XXG) pleiteada.

Em novos documentos médicos acostados (fls. 1729 e 1730) emitidos em 05 e 30 de
maio de 2025, foi informado que a Autora apresenta diagnéstico de paralisia cerebral, condigdo que
demanda cuidados continuos, com necessidade de suporte nutricional complementar, dada sua
condicdo clinica e risco nutricional. Apresenta dificuldade de degluticédo, e com episddios eventuais
de engasgos e broncoaspiracdo. Foram prescritos 02 latas do alimento cereal infantil Mucilon® e
02 latas do complemento alimentar Sustagen®. Por fim, foi informado o Cédigo Internacional de
Doencas (CID.10): G.80.8 - outras formas de paralisia cerebral.

Salienta-se que o complemento alimentar prescrito e pleiteado (Sustagen®), se trata
de uma linha de produtos que engloba criancas, adultos e adultos 50*. Informa-se que para criangas,
a formula mais utilizada é Sustagen® kids e esta indicada a partir de 4 anos (informacéo obtida
através de contato telefonico com o fabricante do produto)! e o Sustagen® adultos* foi desenhado
para adultos com mais de 35 anos, contudo ndo ha contraindicacdo de uso, se for prescrito por médico
ou nutricionistal, e o Sustagen® Senior foi desenhado para adultos com mais de 50 anos?.

Sendo assim, diante do exposto, informa-se que a Autora atualmente se encontra com
23 anos de idade (certiddo de nascimento - fl.10), sendo assim, da linha Sustagen® o produto que
mais se adequa a idade atual da Autora, € o Sustagen Adulto®, dessa forma, o referido produto sera
abordado neste Parecer Técnico.

! Reckitt Benckiser. Contato telefonico através do SAC (0800 89 13 786).
2 Reckitt Benckiser. Sustagen® Adulto*. Disponivel em: < https://www.sustagenadultos.com.br/>. Acesso em: 05 ago. 2025.

* NatJus



Secretaria de
Saude

P
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

Ressalta-se que individuos com paralisia cerebral frequentemente apresentam
problemas de alimentacdo e degluticdo que podem levar a piora do estado nutricional,
aspiracgao cronica e infeccOes respiratdrias. Em todo o espectro da paralisia cerebral, o déficit no
estado nutricional pode ser causado por varios fatores, desde ingestdo inadequada, disfagia oral,
disfagia orofaringea, refluxo gastroesofagico (RGE), aspiracdo cronica e questdes comportamentais®.

Ressalta-se que, o uso de suplementos nutricionais industrializados esta indicado
principalmente quando o individuo é incapaz de ingerir suas necessidades energéticas através da
dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional
(risco nutricional ou desnutricéo)®.

Ressalta-se que informacdo sobre os dados antropométricos da Autora,
minimamente peso e altura, estimados ou aferidos, e grau de comprometimento motor
(classificacdo GMFCS graus 1-V), possibilitaria a realizacao de calculos nutricionais e saber o
estado nutricional atual da Autora. Acrescenta-se que informagdes referentes ao consumo
alimentar habitual de um dia da Autora (alimentos/preparagdes alimentares usualmente
consumidos em um dia habitual e suas quantidades e consisténcia ofertada), auxiliaria na avaliacéo
do nivel de consumo alimentar em relagcdo as necessidades nutricionais estimadas e avaliagcdo da
adequacdo da quantidade diéria prescrita de suplementag&o nutricional.

Tendo em vista 0 quadro clinico da Autora (paralisia cerebral com disfagia, e
episédios de broncoaspiracao) ressalta-se que a necessidade de suplementacédo alimentar é
usual e pode estar indicada.

A respeito da quantidade prescrita do complemento alimentar Sustagen® Adultos*
(2 latas de 400g/més) ressalta-se que equivale a oferta de cerca de 27g/dia de produto e fornece um
adicional diario de cerca de 102 kcal/dia e 6,49 de proteina/diaZ.

Quanto ao cereal infantil Mucilon®, segundo o fabricante, ele se trata de produto
nutricional a base de cereais, adicionado de vitaminas e minerais, o qual pode ser utilizado por bebés
a partir de 6 meses de idade®. Informa-se que a linha de produtos da marca Mucilon® néo se trata
de produto nutricional com finalidade clinica especifica ou essencial para a complementacéo
da alimentacdo, podendo-se utilizar outros alimentos in natura do grupo dos cereais para
aumentar o aporte energeético da alimentacgéo (aveia, arroz, trigo, milho e tubérculos como aipim,
batata, inhame, fécula de mandioca/maisena, dentre outros)®.

Adicionalmente, salienta-se que individuos para os quais sdo prescritos produtos
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de

3 Interventions for Feeding and Nutrition in Cerebral Palsy [Internet]. Disponivel em: <
https://www.nchi.nim.nih.gov/books/NBK132431/>. Acesso em: 05 ago. 2025.

4 WAITZBERG, D. L. Nutric3o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3? edi¢do. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2006.

5 FailyNes. Mucilon®. Disponivel em: < https://www.lojafamilynes.com.br/mucilon-multi-cereias-sachet-180-g>. Acesso em: 05 ago.
2025.

® BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Guia alimentar para a populagéo
brasileira: promovendo a alimentaco saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 05 ago. 2025.
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reavaliacOes periddicas, visando verificar a evolucdo do quadro, as quais norteiam a necessidade de
continuidade, alteracdo ou interrupg¢do da terapia inicialmente proposta. Nesse contexto, sugere-se
previsdo do periodo de utilizacdo do suplemento alimentar prescrito.

Em relacdo ao registro na ANVISA, informa-se que conforme a Instrucdo Normativa
n° 368, de 05 de junho de 2025, alimentos & base de cereais para lactentes e criancas de primeira
infancia como o cereal infantil Mucilon® e suplementos alimentares como o complemento
alimentar Sustagen® Adulto® ndo possuem obrigatoriedade de registro junto a ANVISA,
apresentando somente obrigatoriedade de notificagdo junto a ANVISA’.

Participa-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e nao
a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e
contratos da Administracdo Publica.

Destaca-se que cereal infantil e suplemento/complemento alimentar
industrializados ndo integram nenhuma lista para dispensagdo pelo SUS, no @mbito do municipio
e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 4% Vara de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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"BRASIL. ANVISA. Instrugio Normativa - IN N° 368, de 05 de junho de 2025. Disponivel em: < https://www.in.gov.br/en/web/dou/-
finstrucao-normativa-in-n-281-de-22-de-fevereiro-de-2024-545349514>. Acesso em: 05 ago. 2025.
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