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Rio de Janeiro, 07 de agosto de 2025.

Processo n° 0836022-31.2025.8.19.0038,
ajuizado por S.D.M.M..

Trata-se de Autora, 50 anos de idade, portadora de comprovada incapacidade
funcional devido a artropatia tricompartimental severa (gonartrose) com geno varo bilateral.
Apresenta limitagdo da locomogéo, com perda da forga dos membros inferiores, deambulando com
muita dificuldade com apoio e drteses. Vem sendo tratada h& anos, tendo evoluido com
agravamento do quadro, sendo indicada artroplastia total de ambos os joelhos e solicitado o
exame de ressonancia nuclear magnética de joelho direito e esquerdo (Num. 204502220 - P4gs.
12, 14 e 18).

Foram pleiteados consulta com especialista em ortopedia e exame
complementar de ressonancia magnética de joelho direito e esquerdo (Num. 204502219 - Pég.
3).

Inicialmente cabe esclarecer que, no ambito do SUS, para o acesso a
procedimento cirdrgico, é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1% vez no
ambulatério da especialidade correspondente. 1sso porque somente 0 especialista (cirurgido
ortopedista) que acompanhard a Autora poderd dizer qual a conduta terapéutica mais
apropriada para 0 seu caso.

Diante o exposto, informa-se que a consulta em ortopedia e 0 exame de
ressonancia magnética de joelho direito e esquerdo estdo_indicados ao manejo do quadro
clinico apresentado pela Autora (Num. 204502220 - Pags. 12, 14, 17 e 18).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta e o exame pleiteados estio cobertos pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atengdo especializada e ressonéncia
magnética de membro inferior (unilateral), sob os respectivos codigos de procedimento:
03.01.01.007-2 e 02.07.03.003-0. Assim como, diversos tipos de procedimentos cirurgicos de
joelho estdo padronizados no SUS sob distintos cédigos de procedimento.

Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Salde publicou a Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-
Ortopedia, prevendo a organizacdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias
de Estado da Saude e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Salde, por intermédio de
redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencdo Basica,
Especializada e das Redes de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de Atencéo
em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de Janeiro, formada
por as unidades habilitadas no SUS para atengdo ortopédica e pactuada por meio da Deliberagéo
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CIB-RJ n° 561, de 13 de novembro de 2008, e da Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de
20112,

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢éo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
estd organizada em trés dimens@es integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulacdo
da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populagdo as agdes e aos
servicos de saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Requerente aos sistemas de
regulacdo, este Ndcleo consultou as plataformas do SISREG Ill e do Sistema Estadual de
Regulagdo — SER, mas ndo encontrou a sua inser¢do para as demandas pleiteadas — consulta em
ortopedia e ressonancia magnética de joelhos.

Considerando que a Autora é municipe de Nova lguacu, informa-se que este
Nucleo ndo dispde de senha para acesso a plataforma de regulacdo do referido municipio,
para a realizagdo de consultas ao sistema.

Todavia, a0 Num. 204502220 - Pag. 13, consta acostado ao processo
Comprovante de Solicitacdo da Central de Regulagdo Nova Iguagu, no qual foi possivel
verificar que a Autora foi inserida em 24 de janeiro de 2025, nimero solicitagdo 3599133, pela
unidade solicitante Clinica da Familia Odiceia Morais, para a especialidade clinica de ortopedia.

Desta forma, entende-se que a_via administrativa estd sendo utilizada no caso
em tela para a consulta em ortopedia, sem a resolu¢do da demanda pleiteada até o presente
momento.

Entretanto, para o exame de ressonancia magnética de joelho direito e esquerdo
ndo foi acostado ao processo Comprovante de Solicitacdo da referida Central de Regulacgéo.

Sendo assim, para que a Autora tenha acesso ao exame de ressonancia magnética
de joelhos, sugere-se que a mesma ou seu representante legal se dirija a unidade basica de familia
mais préxima de sua residéncia, munida de encaminhamento médico com solicitacdo do exame em
guestdo e, assim, requerer sua inser¢ao junto ao sistema de regulacao.

Cabe esclarecer que a artrose resulta da senescéncia e consequente destruicdo
progressiva dos tecidos que compBdem a articulacdo, em particular a cartilagem, conduzindo a
instalaco progressiva de dor, deformacdo e limitacdo dos movimentos. A cartilagem articular
perde a sua elasticidade, integridade e consisténcia, e consequentemente também, parte ou
totalidade da sua capacidade funcional, sendo a artrose de joelho denominada por gonartrose*. A
artroplastia total do joelho (ATJ) realiza a reconstrucéo da articulagdo com finalidade de restaurar o
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movimento e a fungdo da mesma®, levando a uma melhora significativa na qualidade de vida dos
pacientes, tanto do ponto de vista clinico como funcional®.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude’ ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da gonartrose [artrose do joelho] e do geno varo.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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