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PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 3160/2025.
Rio de Janeiro, 19 de agosto de 2025.

Processo n° 0803877-41.2025.8.19.0063,
ajuizado por M.A.D.S..

A presente acgdo se refere & solicitagdo de suplemento alimentar de Acido
Hialurdnico, Colageno tipo Il ndo desnaturado e metilsulfonilmetano (Colaten® Force).

De acordo com Laudo médico padrdo para pleito judicial de medicamentos
(Num. 204045566 - Pags. 6 a 11), emitido em 10 de junho de 2025, a Autora de 64 anos
(carteira de identidade — Num. 204045566 —Pag. 1), apresenta Sindrome do manguito
rotador, trauma de tenddo e musculo ao nivel do ombro e dor crdnica ha 6 anos. Sendo
prescrito Colaten® Force — 1 comprimido ao dia. Uso continuo. Foi descrito piora da dor,
caso ndo use o suplemento. Foi citada a classificacdo diagnostica CID 10 M 75.1 - Sindrome
do manguito rotador.

A respeito do uso do suplemento alimentar de Acido Hialurdnico,
Colageno tipo Il ndo desnaturado e metilsulfonilmetano (Colaten® Force), ressalta-se que
segundo o fabricante, o colageno tipo Il ndo desnaturado auxilia na manutencdo da funcéo
articular, o Acido Hialurénico é uma substancia naturalmente presente nas articulagdes e
responsavel por fornecer lubrificacdo na cartilagem e 0 MSM é um composto constituido por
enxofre orgénico. O enxofre € uma substancia necesséria para a manutencdo dos tecidos
conectivos?.

Salienta-se que em pessoas sadias, estudos indicam que a suplementacdo de
colageno tipo Il ndo desnaturado pode auxiliar na melhora da fungdo da articulagéo, ou
seja, sua suplementacgdo pode trazer beneficios para a manutencéo da salde articular?.

Segundo a literatura consultada, a 0 manguito rotador é constituido pelos
musculos subescapular, supra espinhal, infra espinhal, redondo menor e pela convergéncia
dos seus tenddes. Tem como fungdo auxiliar na mobilidade e proporcionar estabilidade
dindmica ao ombro, através da centralizacdo da cabeca do Umero durante 0 movimento e da

! Colaten® Force. Fabricante Marjan Farma. Disponivel em: < https://colaten.com.br/colaten-force/>. Acesso em:19 ago.2025.
2Schon C, Knaub K, Alt W, Durkee S, Saiyed Z, Juturu V. UC-11 Undenatured Type 11 Collagen for Knee Joint Flexibility: A
Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Clinical Study. J Integr Complement Med. 2022 Jun;28(6):540-
548. Disponivel em:< https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35377244/>. Acesso em: 19 ago.2025.
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compressdo da cabeca do Umero na glenoide®. A dor é o principal sintoma e se localiza na
regido anterolateral do ombro e face lateral do braco e sua intensidade é variavel. A maioria
dos pacientes se queixa de dor noturna e dificuldade ou incapacidade de deitar-se sobre o
lado afetado, sendo este um aspecto muito caracteristico®.

A esse respeito, ressalta-se que ndo foi encontrado estudo especifico com a
suplementacdo de Acido Hialurdénico, Colageno tipo Il ndo desnaturado e
metilsulfonilmetano para o tratamento do quadro clinico de Sindrome do manguito
rotador.

Adicionalmente, informa-se que, para o tratamento da dor cronica, o
Ministério da Saude publicou o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da
Dor Cronica, regulamentado pela Portaria n® 1, de 22 de agosto de 2024. Ressalta-se que,
nesse protocolo, ndo consta a utilizacdo de suplemento alimentar contendo &cido
hialurénico, colageno tipo 11 ndo desnaturado e metilsulfonilmetano como forma de
tratamento ndo medicamentoso.

Em relacdo ao registro suplementos alimentares na ANVISA, informa-se
gue suplementos alimentares ndo possuem obrigatoriedade de reqgistro junto a ANVISA,
apresentando somente obrigatoriedade de notificacdo junto & ANVISA*.

Ressalta-se que os processos licitatérios obedecem a descri¢do do produto
e ndo a marca comercial bem como & opgdo mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacfes e contratos da Administracdo Publica.

A respeito da disponibilizacdo no ambito do SUS, cumpre esclarecer que o
suplemento alimentar de Acido Hialurénico, colageno tipo Il ndo desnaturado e
metilsulfonilmetano ndo_se encontra padronizado em nenhuma lista oficial para
dispensacdo pelo SUS no ambito do municipio de Trés Rios e do estado do Rio de Janeiro.

3 Biblioteca Virtual em Satde (BVS) Atengdo Primaria em Satide. Qual tratamento das leses que acometem o manguito
rotador? —. Disponivel em: <https://aps-repo.bvs.br/aps/qual-tratamento-das-lesoes-que-acometem-o-manguito-rotador/>.
Acesso em: 19 ago.2025.

4 BRASIL. ANVISA. Instrugdo Normativa n° 368, de 05 de junho de 2025. Disponivel em: <
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-n-368-de-5-de-junho-de-2025-635321334>. Acesso em: 19 ago.2025.
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Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 204045565 - P4ags. 12 e
13, item Do Pedido, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “...bem como outros
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da parte autora...”, vale ressaltar que ndo ¢
recomendado o provimento de novos itens sem apresentacdo de laudo que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

A 22 Vara da Comarca de Trés Rios, Areal e Levy Gasparian no Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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