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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 3218/2024.
Rio de Janeiro, 16 de agosto de 2024.

Processo n° 0855206-07.2024.8.19.0038,
ajuizado por] |

Trata-se de Autora com diagnostico de cisto ovariano esquerdo medindo 64 x
50mm, apresentando dor pélvica (Num. 136212386 - P4ag. 1; Num. 136212363 - Pag. 1),
solicitando o fornecimento de exames e procedimento cirdrgico (Num. 136214066 - Pag. 3).

Apbs analise dos documentos médicos acostados ao processo, este Nucleo
verificou que foi sugerido e solicitado tratamento cirdrgico, sem pedido ou citacdo de exames para
a Autora. Assim, ressalta-se que as informagfes abaixo estdo relacionadas ao procedimento
cirurgico e que caberd a unidade de satde mediante o seu quadro clinico proceder com a solicitagdo
de exames caso seja hecessario.

Entre as massas anexiais cisticas, os cistos funcionais, resultantes da fun¢&o normal
ovariana, sdo 0s mais comuns, mas cuja verdadeira incidéncia é desconhecida, por serem, em sua
grande parte, assintomaticos. Os cistos foliculares sdo frequentes na menacme e podem ocorrer em
até 17% das mulheres na pés-menopausa. Apresentam, classicamente, aspecto unilocular, paredes
delgadas, e podem medir até 8 cm de diametro. Possuem, frequentemente, contetido liquido seroso
anecoico, havendo a possibilidade de complicar com hemorragia’. Na menacme, massas anexiais
benignas sdo tratadas por cistectomias, ooforectomias ou salpingo-ooforectomias em mais de um
terco dos casos e nas pacientes na peri-menopausa, em cerca de 50%?2.

Diante do exposto, informa-se que o procedimento cirdrgico esta indicado ao
tratamento do quadro clinico da Autora - cisto ovariano esquerdo medindo 64 x 50mm,
apresentando dor pélvica (Num. 136212386 - Pag. 1; Num. 136212363 - Pag. 1). Além disso, esta
coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do SUS (SIGTAP) na qual consta: ooforectomia / ooforoplastia, sob o seguinte
codigo de procedimento: 04.09.06.021-6, considerando o disposto na Relacdo Nacional de Ac¢des e
Servicos de Saude (RENASES).

O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servi¢os do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacéo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso & Assisténcia) para qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as acGes e
aos servicos de satde?®.

Para 0 acesso aos servicos fornecidos pelo SUS, a Autora devera comparecer a
Secretaria Municipal de Saude do seu municipio, munida de documento médico datado e

! Scielo. NETO, F. A. Et al. Ultrassonografia nas massas anexiais: aspectos de imagem. Radiol Bras. 2011 Jan/Fev;44(1):59-67.
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atualizado, contendo a referida solicitacdo, a fim de ser encaminhada via Central de
Regulacéo de seu municipio a uma unidade apta em atendé-la.

Destaca-se que foi realizada consulta as plataformas da Secretaria Municipal de
Salde — Transparéncia do SISREG Ambulatorial e Sistema Estadual de Regulacdo — SER, contudo,
ndo foi encontrado solicitacdo de atendimento para a Autora.

Quanto a solicitagdo advocaticia (Num. 136214066 - Péag. 3, item “DOS
PEDIDOS”, subitem “a”) referente ao fornecimento de “...todos 0s medicamentos e tratamentos
que se fizerem necessarios...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens
sem emissdo de laudo que justifiqgue a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o Parecer

A 42 Vara Civel da Comarca de Nova lguagu, do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MILENA BARCELOS DA SILVA VIRGINIA GOMES DA SILVA

Farmacéutica Enfermeira
COREN/RJ 321.417
a1 ID. 4.455.176-2

ID. 4391185-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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