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Trata-se de Autor de 69 anos de idade, com diagnostico de hérnia de disco
lombar, além de hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. Apresenta lombalgia
crbnica, com investigacdo pds-queda, através do exame de ressonancia magnética da coluna
lombar, que evidenciou diversas alteracdes. Fratura/colapso do corpo vertebral de D12,
colapso do platd vertebral superior de L1-L2 com imagem linear hipodensa sugerindo gas,
com possibilidade de necrose avascular, artrose interpofisaria de D12-L1 a L4-L5,
abaulamento do disco L1-L2 e L2-L3, comprimindo o saco dural. Encaminhado para
cirurgia de coluna via sistema de regulacdo em 07/12/24, sendo registrado piora do quadro
pela dor crénica desde 13/04/2024, gerando limitagfes dos movimentos e reducdo da
mobilidade, com necessidade de uso de cadeira de rodas para locomocao (Num. 135786999 -
Péags. 5-6). Foram pleiteados consulta em neurocirurgia e respectiva cirurgia (Num.
135786998 - Pag. 8).

A hérnia de disco é um processo em que ocorre a ruptura do anel fibroso,
com subsequente deslocamento da massa central do disco nos espagos intervertebrais. E
considerada uma patologia extremamente comum, que causa séria inabilidade em seus
portadores®. A cirurgia é opcéo de tratamento nos pacientes que ndo respondem as medidas
clinicas por tempo adequado (2 a 3 meses) ou que apresentam dor intratavel (crénica) e/ou a
disfuncéo neurolégica progressivaZ.

Diante do exposto, informa-se que a consulta em neurocirurgia est
indicada ao manejo terapéutico do quadro clinico que acomete o Autor, conforme descrito
em documento médico (Num. 135786999 - P4gs. 5-6).

Quanto a cirurgia pleiteada (Num. 135786999 - Pags. 5-6), cabe esclarecer
que somente apos a avaliacdo do médico especialista (neurocirurgido) que iré realizar o
tratamento do Autor podera ser definida a conduta terapéutica mais adequada ao seu caso.

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acoes e Servigos de Salde
(RENASES), a consulta pleiteada estda coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de
Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada
(03.01.01.007-2), assim como distintos procedimentos cirdrgicos, estdo padronizados, sob
diversos cédigos.

I NEGRELLI, W. F. Hérnia discal: procedimentos de tratamento. Acta Ortopédica Brasileira, Sao Paulo, v. 9, n. 4, p. 39-45,
out./dez. 2001. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/aob/vOn4/vin4a05.pdf>. Acesso em: 22 ago. 2024.

2 Sociedade Brasileira de Neurocirurgia, Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia e Sociedade Brasileira de
Reumatologia. Hérnia de disco cervical no adulto: tratamento cirdrgico. Projeto diretrizes. 2011. 10p. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ramb/v58n6/v58n6a05.pdf>. Acesso em: 22 ago. 2024.
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Para regulamentar o acesso aos servicos ofertados no SUS para assisténcia
ao paciente neuroldgico na alta complexidade, a Portaria SAS/MS n. 756/2005, determinou
gue as Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Neurocirurgia e os Centros de
Referéncia de Alta Complexidade em Neurologia oferecam condic¢des técnicas, instalacGes
fisicas, equipamentos e recursos humanos adequados a prestacdo de assisténcia especializada
a portadores de doencas neuroldgicas que necessitem de tratamento neurointervencionista
e/ou neurocirdrgico e desenvolvam forte articulagdo e integragdo com o nivel local e regional
de atengdo a salde.

A referida Portaria determinou ainda que as Secretarias de Estado da Saude
encaminhem, a Coordenagdo-Geral de Alta Complexidade, do Departamento de Atencéo
Especializada, da Secretaria de Atencdo a Saude/MS, a solicitacdo de credenciamento e
habilitacdo das Unidades e Centros de Referéncia, aprovados na Comissdo Intergestores
Bipartite — CIB.

Neste sentido, foi pactuado na CIB-RJ a Rede Estadual de Assisténcia ao
Paciente Neuroldgico na Alta Complexidade, no ambito do Estado do Rio de Janeiro
(Deliberagéo CIB-RJ n° 571 de 13 de novembro de 2008).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercao
da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, est4 organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de
Saude, Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a aten¢éo e o0 acesso
da populacéo as aces e aos servigos de saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Autor nos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER e
verificou que ele foi inserido em 07/12/2023, sob ID 5091931, para o procedimento
ambulatério 12 vez patologia cirtrgica da coluna vertebral (adulto), com classificagdo de
risco vermelho e situacdo atual em fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

Em consulta ao Painel de lista de espera ambulatorial da Secretaria
de Estado de Salde, verificou-se que o Autor se encontra em posicdo 1679 da lista de espera.

Cabe ainda esclarecer que, no &mbito do SUS, para o acesso a procedimentos
cirirgicos, € necessaria, inicialmente, a realizacdo de uma consulta de 12 vez no
ambulatoério da especialidade correspondente.

Assim, entende-se que embora a via administrativa esteja sendo utilizado
para o caso em tela, até o momento ndo houve a resolucdo da demanda.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde* ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da hérnia discal lombar.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA FLAVIO AFONSO BADARO
3 BRASIL. Ministério daﬁ,%ﬁgfgﬂ i% £ stdo do SUS. Disponivel em: < http: //péglfnssor Q%];)ey br/gestao-do-
sus/programacao-regulac =g Z mento-da-mac/regulacao>. Acesso em:
4 MINISTERIO DA SAUDE. PARbcbfS¥Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — pcoT. O
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-| pcdt#|> Acesso em: 22 ago. 2024.
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