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ajuizado por J.R.C..

Trata-se de Autor, de 48 anos de idade, que, ao exame oftalmoldgico, apresentou
evidéncia de hiperpigmenta¢do macular em ambos os olhos. Necessita de acompanhamento
ambulatorial oftalmoldgico, devido a doenga glaucomatosa. Além de ter sido solicitada
consulta com retindlogo para avaliar doenga macular em ambos os olhos (Num. 207737700 -
Pé4g. 5). Em laudo de exame oftalmoldgico de retinografia simples, datado de 19 de abril de 2024,
foi sugerida a complementacdo do exame com a realizagdo do exame de tomografia de
coeréncia dptica (OCT) (Num. 207737700 - Pag. 6).

Foram pleiteados consulta em oftalmologia — glaucoma, consulta em
oftalmologia — retina e exames para glaucoma e retina (Num. 207737699 - P&g. 7).

Inicialmente cabe destacar que, embora a inicial (Num. 207737699 - Pag. 7)
também tenham sido pleiteados de forma inespecifica exames para glaucoma e retina, nos
documentos médicos anexados aos autos processuais consta apenas sugerida a complementacdo
do exame [de retinografia simples] com a realizagdo do exame de tomografia de coeréncia
Optica (OCT), sobre o qual este Nucleo também dissertara sobre a indicagdo, além das consultas
oftalmolégicas especializadas, por se tratar de exame solicitado/sugerido por profissional
médica devidamente habilitada (Num. 207737700 - P&g. 6).

Diante o exposto, informa-se que a consulta em oftalmologia — glaucoma, a
consulta em oftalmologia — retina e o exame de tomografia de coeréncia 6ptica (OCT) estéo
indicados ao manejo do quadro clinico que acomete o Autor (Num. 207737700 - Pags. 5 € 6).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servigcos de Saude
(RENASES), cabe esclarecer que as consultas e o exame, em questdo, estdo cobertos pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencio
especializada (03.01.01.007-2) e tomografia de coeréncia éptica (02.11.06.028-3).

Em se tratando de demanda oftalmolégica, cumpre informar que o Estado do Rio
de Janeiro conta com uma Rede de Atencdo em Oftalmologia, pactuada por meio da
Deliberacdo CIB-RJ N° 5.891 de 11 de julho de 2019

Ressalta-se que 0 acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com
a insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacdo, esti organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de
Saude, Regulacdo da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser

! Deliberagdo CIB-RJ N° 5.891 de 11 de julho de 2019 que pactua as Referéncias da Rede de Atengdo em Oftalmologia do Estado do
Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/650-2019/julho/6521-deliberacao-cib-rj-n-5-891-de-11-de-
julho-de-2019.html>. Acesso em: 27 ago. 2025.
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desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema
de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populagdo
as acOes e aos servicos de salde?.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que ele foi inserido:

e em 14 de maio, 19 de agosto e 09 de dezembro de 2024 para consulta em
oftalmologia — glaucoma, com classificagdo de risco azul — atendimento eletivo
(em todas as respectivas solicitacdes) e situagdo agendado para a unidade
executante Centro Médico Darke, para as proprias datas de 14 de maio, 19 de
agosto e 09 de dezembro de 2024;

e em 21 novembro de 2024 para consulta em oftalmologia — retina geral, com
classificagdo de risco verde — ndo urgente e situacdo solicitacdo reenviada em
05 de agosto de 2025, as 14:49h, pela unidade solicitante;

o em 14 de fevereiro de 2025 para oftalmologia — exames para glaucoma, com
classificagdo de risco amarelo — urgéncia e situagdo agendado para a unidade
executante Centro Carioca do Olho, para a data de 16 de agosto de 2025, as
07:55h.

v Consta no SISREG que o servico supramencionado abrange os seguintes
exames: Paquimetria  Ultrassdnica, Gonioscopia, Campimetria
Computadorizada, Retinografia Binocular colorida e Tomografia de
Coeréncia Optica (OCT).

Desta forma, entende-se que a_via administrativa estd sendo _utilizada no caso

em tela:

e com agendamentos para acompanhamento regular em especialidade
oftalmolégica para glaucoma;

e aguardando agendamento para consulta em oftalmologia — retina geral,

e agendado para a realizagdo de exames para glaucoma, para a data prévia de 16
de agosto de 2025, conforme supramencionado.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude® foi encontrado o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Glaucoma, no qual consta que “... Doentes de
glaucoma devem ser atendidos em servigos especializados em oftamologia, para seu adequado
diagndstico, inclusdo no protocolo de tratamento e acompanhamento ...”, o qual contempla o
exame de tomografia de coeréncia 6ptica (OCT). Assim como o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Degeneracdo Macular Relacionada a Idade, no qual consta que ... O diagnéstico
clinico é feito por meio de exame oftalmolégico completo e, principalmente, por biomicroscopia
do segmento posterior. Os achados de alteragfes maculares incluem drusas, alteragoes
pigmentares do Epitélio Pigmentar da Retina (EPR), hemorragia e exsudatos duros intra- ou

2 BRASIL. Ministério da Salde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 27 ago. 2025.

3 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 27 ago. 2025.
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sub-retinianos, descolamento seroso da retina, descolamento do EPR, lesdes fibroticas e atrofia
geografica ...”, o qual também contempla o exame de OCT.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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