Secretaria de
Salde

et
b
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 3396/2025
Rio de Janeiro, 01 de setembro de 2025.

Processo n° 0846858-77.2025.8.19.0001,
ajuizado por L.R.D.S.F..

Trata-se de Autor, de 3 anos e 4 meses de idade, com quadro de amigdalites de
repeticdo. Ha relato de que foi avaliado anteriormente por médico otorrinolaringologista, que
indicou cirurgia. Foram mencionados os seguintes codigos da Classificacdo Internacional de
Doengas (CID-10): J03.9 — Amigdalite aguda néo especificada; e J35.1 — Hipertrofia das
amigdalas (Num. 186580437 - Pag. 5).

Foi pleiteada consulta em otorrinolaringologia cirargica pediatrica (Num.
186580436 - Pag. 7).

As amigdalas também conhecidas como tonsilas palatinas estdo localizadas na
orofaringe e as adenoides como tonsilas faringeas estdo localizadas atras das fossas nasais e tem
como func¢do a producdo de linfocitos e anticorpos, responsaveis pelas defesas imunoldgicas que
ajudam o organismo a se defenderem de microrganismos que invadem a cavidade nasal e oral. Na
infancia entre quatro e 10 anos as tonsilas podem sofrer aumentos de volumes e causarem
chamada hipertrofia, considerada a grande vild dos consultérios de otorrinolaringologistas. A
hipertrofia das tonsilas pode causar infeccfes frequentes, roncos noturnos, apneia do sono, respiracao
oral que causam alteracfes no padrdo respiratorio, dificuldades respiratérias ao mastigar e engolir,
nariz entupido, mau halito crénico, entre outros. O tratamento de escolha para as hipertrofias das
tonsilas sdo a amigdalectomia, adenoidectomia ou adenoamigdalectomia, ou seja, a retirada destas.
Estas cirurgias estdo entre os procedimentos otorrinolaringoldgicos mais realizados entre as criangas.
Atualmente, com o alto indice destas cirurgias, a técnica cirargica vem sendo aprimorada com o
intuito de reduzir a presenca de dor, nauseas e vomitos, dificuldade de respirar e deglutir, além de
hemorragia. Apos a retirada das tonsilas observa-se uma melhora acentuada na qualidade de vida dos
pacientest.

Diante o exposto, informa-se que a consulta em otorrinolaringologia cirdrgica
pediatrica pleiteada estd indicada a avaliacdo cirurgica do Autor e a definicdo de conduta
terapéutica (Num. 186580437 - P4g. 5).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta especializada supramencionada esta coberta pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencéo especializada
(03.01.01.007-2).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢éo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulag&o, esta

! MARCONDES, T.M.C,, et al. Perfil das criangas submetidas a amigdalectomia e/ou adenoidectomia em um hospital geral de Taubaté-
SP. XX Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XVVI Encontro Latino Americano de Pds-Graduagao e VI Encontro de
Iniciagdo a Docéncia — Universidade do Vale do Paraiba; 2016. Disponivel em:
<http://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2016/anais/arquivos/RE_1141_1134_02.pdf >. Acesso em: 01 set.2025.
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organizada em trés dimensOes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da
Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populacdo as acdes e aos servigos de
salde?.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que ele foi inserido em 17
de junho de 2024 para consulta em ginecologia cirurgica — pediatria, com classificacdo de risco
amarelo — urgéncia e situacdo agendado para 08 de maio de 2025, as 08:05h, na unidade executora
Hospital Municipal Jesus.

Desta forma, entende-se que a via administrativa foi utilizada no caso em tela,
com o0 agendamento do Autor para atendimento especializado, na prévia data de 08 de maio de
2025.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o quadro clinico do Autor — hipertrofia
amigdaliana.

Quanto a solicitacdo Autoral (Num. 186580436 - Pag. 7, item “VII — DO PEDIDO”,
subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de ... outros exames, tratamentos, medicamentos e
utensilios caso o Autor venha a necessitar no curso do tratamento ...”, vale ressaltar que ndo é
recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area
da saude atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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