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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
suplemento alimentar de colageno néo hidrolisado tipo 11 40mg (Condres Long Bio).

| - RELATORIO

1. De acordo com laudo médico do CEMERU- Grupo de saude em Campo Grande
(Num. 127399664 - P4gs. 6 e 7), emitido em 10 de abril de 2024, pela médica| F
a Autora, 69 anos, apresenta quadro de Gonartrose com comprovagdo em exame de imagem, em
uso de colageno com curcumina para alivio do quadro. Sendo prescrito tratamento com Colageno
ndo hidrolisado tipo Il 40mg (Condres Long Bio) — 1 vez ao dia durante 6 meses. Foram
mencionados os seguintes codigos da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10): M 25.5 —
Dor Articular e M17.0 — Gonartrose primaria bilateral.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de julho de
2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, suplemento alimentar é
0 produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a
alimentagdo de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos,
isolados ou combinados.

DO QUADRO CLINICO

1. A osteoartrose, osteoartrite ou artrose!, também chamada de doenca articular
degenerativa, é uma condlgao musculo-esquelética importante caracterizada pela perda da cartilagem
articular que leva a dor e a perda de funcdo. A articulacdo mais comumente afetada é o joelho, e a
osteoartrose do joelho (gonartrose) pode resultar em mudangas que afetam ndo sé tecidos
intracapsulares, mas também periarticulares, como ligamentos, cépsulas, tenddes e musculos. O
tratamento da gonartrose é dirigido a reducdo da dor e rigidez nas articulacdes; manutencdo e melhora
da mobilidade articular; reducéo da incapacidade fisica, a qual limita as atividades da vida diéria;

! Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro — SRRJ. Principais doengas osteoartrite (artrose). Disponivel em: <
http://reumatorj.com.br/doencas/osteoartrose-atrose/>. Acesso em: 28 ago. 2024.

# NatJus )



Secretaria de
Sadde

v

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

melhora da qualidade de vida; limitacdo da progresséo das lesdes articulares; educacéo dos pacientes
sobre a natureza da doenca e seu tratamento?.

2. A dor é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel e
descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre subjetiva e cada individuo
aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor aguda ou cronica, de um modo geral,
leva o individuo a manifestar sintomas como alteragdes nos padrbes de sono, apetite e libido,
manifestacBes de irritabilidade, alteracbes de energia, diminuicdo da capacidade de concentracao,
restricdes na capacidade para as atividades familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com
dor crénica, a persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um
dos critérios diagnosticos para pesquisa em dor cronica ndo oncoldgica, preconizado pela taxonomia

da “International Association for Study Pain” (IASP), é a duracdo de seis meses®.

DO PLEITO

1. Segundo fabricante EMS*, Condres Long Bio é um suplemento alimentar em
capsulas, composto por colageno tipo Il ndo hidrolisado que auxilia na manutencdo da funcao
articular. Zero agucar e zero glaten. Modo de usar: 1 capsula ao dia. Apresentacao: 30 ou 90 capsulas.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o suplemento alimentar em capsulas Condres Long Bio esta
indicado ao manejo terapéutico do quadro clinico apresentado pela Autora — Dor articular e
Gonartrose conforme descrito em documento médico.

2. Com relacdo a nutricéo e as doengas cronicas osteoarticulares, cabe informar que
uma dieta balanceada e adequada, com énfase diaria em frutas e vegetais frescos, produtos lacteos
na forma desnatada, que inclua azeite de oliva e oleaginosas, podera auxiliar na manutencédo
adequada do peso e trazer beneficios antioxidantes e anti-inflamat6rios para a prevencdo e o
tratamento das doencas osteoarticulares®.

3. Acrescenta-se que suplementos nutricionais também tém sido empregados como
adjuvantes no controle da dor, como o colageno®. O colageno é uma proteina amplamente presente
no organismo humano, destacando-se os colagenos do tipo I, Il e IlI, sendo o coldgeno tipo Il o
principal encontrado na cartilagem’. O colageno é produzido endogenamente e sua suplementacéo
pode aumentar a producdo de colageno pelo organismo, por aumentar a concentracdo sanguinea dos
aminoécidos necessarios a sua formacao apds ingestao®.

4. Quanto a prescri¢do do suplemento alimentar Condres Long Bio (Num. 127399664
- P4g. 7), cada comprimido de 0,7 g do referido suplemento contém 40mg de colageno tipo Il ndo
desnaturado equivalente a 1,2mg de coldgeno tipo 1l ndo desnaturado (substancia bioativa). Segundo

2RAYMUNDO,S.F.et al. Comparagio de dois tratamentos fisioterapéuticos na redugdo da dor e aumento da autonomia funcional de
idosos com gonartrose. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., Rio de Janeiro, 2014; 17(1):129-140. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/pdf/rbgg/v17n1/1809-9823-rbgg-17-01-00129.pdf>. Acesso em: 28 ago. 2024.

3KRELING, Maria Clara Giorio Dutra; CRUZ, Dina de Almeira Lopes Monteiro da; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos.
Prevaléncia de dor crénica em adultos. Rev. bras. enferm., Brasilia, v. 59, n. 4, p. 509-513, Aug. 2006. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672006000400007 &Ing=en&nrm=iso&tlng=pt>. Acesso em: 28 ago.
2024

4 Bula do suplemento alimentar Condres Long Bio caps. Disponivel em:
<https://www.medicoexponencialems.com.br/file/2024/04/Condres-Longbio-Folheto-informativol.pdf >. Acesso em: 28 ago.2024.
> MAZOCCO, L. CHAGAS, P. Terapia nutricional na reabilitagdo de doencas cronicas osteoarticulares em idosos. Disponivel em:
<https://pdfs.semanticscholar.org/f85f/e028b724a0860ffa805ad4b134cb51cd46e2.pdf>. Acesso em: 28 ago.2024.

¢ MedlinePlus. Gelatina. Disponivel em:< https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/1051.html>. Acesso em: 28 ago. 2024.

" Muncie, J. M., & Weaver, V. M. (2018). The Physical and Biochemical Properties of the Extracellular Matrix Regulate Cell Fate.
Current topics in developmental biology, 130, 1-37. Disponivel em: < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6586474/>.
Acesso em: 28 ago.2024.
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a ANVISA, o colageno de frango com colégeno tipo Il ndo desnaturado, na dose minima de 1,2mg
por porcdo, apresenta a seguinte alegacdo “o colageno tipo Il ndo deshaturado auxilia na
manutencdo da funcdo articular”, conforme as especificagdes do fabricante InterHealth
Nutraceuticals Incorporated®®.

5. A respeito da substancia bioativa — Curcumina, cada comprimido do Condres Long
Bio contém 80mg de curcumina, segundo informacao nutricional. Contudo a ANVISA ndo autoriza
alegacéo de propriedade funcional e/ou salide para esse ingrediente®.

6. De acordo com a literatura cientifica consultada, destaca-se que segundo estudo de
revisao sistematica encontrado, os ensaios clinicos pesquisados demonstraram gue o uso de derivados
de colageno pode trazer beneficios para a melhora dos sintomas de pacientes com osteoartrite.
Contudo, a qualidade da evidéncia cientifica produzida ainda ndo permite concluir
definitivamente sobre os beneficios do uso de derivados de colageno para pacientes com
osteoartrite®.

7. Portanto, embora suplementos alimentares a base de colageno possam ser
utilizados pela Autora, seu uso ndo apresenta essencialidade e respaldo cientifico robusto.

8. Em relacdo ao registro suplementos alimentares na ANVISA, informa-se que
somente 0s suplementos alimentares que contém enzimas ou probiéticos, formulas para nutricdo
enteral, alimentos na categoria de novos alimentos e novos ingredientes e alimentos com alegacéo
de propriedades funcional e ou de salde devem ter, obrigatoriamente, registro na ANVISA.

9. Enquanto os suplementos alimentares nas categorias de amino&cidos, carboidratos,
fibras alimentares, lipidios, minerais, outros nutrientes, proteinas, substancias bioativas (como o
colageno tipo Il ndo desnaturado) e vitaminas ndo possuem obrigatoriedade de registro
sanitario. Dessa forma, seguem um rito administrativo simplificado que facilita seu acesso ao
mercado. Em contrapartida, os fabricantes precisam declarar que atendem as regras e comunicar o
inicio da fabricacdo ou importagdo™*2,

10. Salienta-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacbes e
contratos da Administracdo Publica.

11. Por fim, participa-se que suplementos a base de colageno ndo integram nenhuma
lista oficial para disponibilizagdo através do SUS, no ambito da capital e do estado do Rio de
Janeiro.

12. Por fim, quanto ao pedido da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
127399663 - Pag. 18, item “ VII - DO PEDIDO”, subitens “c” e “e”) referente ao fornecimento dos
medicamentos prescritos “...bem como outros medicamentos e produtos complementares e

8 ANVISA. Constituintes autorizados para uso em suplementos alimentares. Substancias Bioativas. Colageno de frango com colageno
tipo 1l néo desnaturado. Disponivel em:<
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNDU4Y2UXNmMEtZjc0Yi00ZTkyLTk3N2EtZTEYZTI5SMjdkNzQ2liwidCI6ImI2N2FmMjNmL
WMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVIZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection%20Power%20B1%20Report%20Report%20po
wered%20by%20Power%20BI>.Acesso em: 28 ago. 2024.

9 ANVISA. Suplementos alimentares. Geréncia geral de alimentos. Perguntas e respostas. 62 edi¢do. Brasilia, 29 de junho de 2020.
Disponivel em:< https://antigo.anvisa.gov.br/documents/33916/2810640/Suplementos+Alimentares/a6fd2839-6d80-496a-bech-
8b2122eff409>. Acesso em: 28 ago. 2024.

10 G, Honvo L. Lengele” A. Charles J.-Y. Reginster O. Bruye're. Role of Collagen Derivatives in Osteoarthritis and Cartilage Repair: A
Systematic Scoping Review With Evidence Mapping. Rheumatol Ther (2020) 7:703-740. Disponivel em:<
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s40744-020-00240-5.pdf>. Acesso em: 28 ago. 2024.

11 BRASIL.ANVISA. Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:
<http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-
colegiada-rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 28 ago.2024.

12 Lista de ingredientes (constituintes) autorizados para uso em suplementos alimentares. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Disponivel em:< https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/ingredientes>. Acesso em: 28 ago.2024.
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acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia da
Autora... ”, vale ressaltar que ndo € recomendado o fornecimento de novos itens sem emissao de
laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VALERIA DOS SANTOS ROSARIO
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