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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagOes técnicas do 5°
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i, do Estado do Rio de Janeiro,
quanto aos insumos Fralda BabySec®, lenco umedecido, aos alimentos leite integral e Mucilon®,
e ao suplemento alimentar (Nutren® Kids ou Fortini).

| —RELATORIO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2833/2024 (Num. 132298673-
Pags. 1 a 6), emitido em 18 de julho de 2024, foram esclarecidos os aspectos relativos as
legislacOes vigentes, ao quadro clinico do Autor (sindrome da Zika congénita, com consequente
microcefalia grave; epilepsia; atraso global do desenvolvimento; paralisia cerebral
guadriplégica espéstica, e disfagia grave), quanto a indicagdo dos insumos e suplementos
nutricionais pleiteados. Foram realizados questionamentos adicionais quanto a indicagdo e
adequacao das quantidades das opgOes prescritas de suplemento alimentar ao Autor.

2. Apos a emissdo do referido parecer técnico, foi acostado novo documento médico
(Num. 135474015 - P4g. 1 e 2), emitido em 04 de agosto de 2024, por| ],
impresso do Hospital Universitario Antonio Pedro. Ressalta-se que o Autor (8 anos de idade —
carteira de identidade - Num. 128699976 - Pag. 1) se trata de crianca com encefalopatia crénica
ndo progressiva, sindrome da Zica congénita, evoluindo com desnutri¢cdo grave, que
necessita manter acompanhamento multidisciplicar e terapias de reabilitacdo. Foi descrito
gue o Autor apresenta desnutricdo grave e de longa evolucéo (avaliacdo do estado nutricional —
01/08/2021 — peso: 13,6 kg, estatura: 112cm), e que “apresenta lentiddo na progressdo da dieta,
devido a disfagia, além de desnutricdo grave, ja com comprometimento da estatura. Foi
encaminhado ao ambulatério de nutricdo e cirurgia pediatrica para programacao de
gastrostomia endoscOpica percuténea. Indicada suplementacdo alimentar com formula
hipercaldrica (1,5kcal/ml), 3x ao dia. Reavaliar em 3 meses”. Foi informado que o Autor n&o
apresenta controle esfincteriano, e estd aguardando cirurgia para colocacéo de gastrostomia
e correcdo da luxacdo de quadril bilateral. Foram apresentadas as necessidades de insumos e de
suplementacdo a serem utilizadas em domicilio: Fralda BabySec® (150 fraldas/més), Lenco
umedecido (10 pacotes com 50/més), Leite integral (10 latas/més), Fortini Plus® ou suplemento
equivalente com 1.5 kcal/ml (10 latas/més).

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Conforme exposto em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N° 2833/2024
(Num. 132298673 - Pags. 1 a 6), emitido em 18 de julho de 2024.

4 NatJus .




Secretaria de
Saude

Py
\O/

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Salde

DO QUADRO CLINICO

1. Em acréscimo ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°
2833/2024 (Num. 132298673 - P4gs. 1 a 6), emitido em 18 de julho de 2024:
2. O termo incontinéncia (liberagdo esfincteriana) significa a incapacidade de

conter. No campo da salde, a incontinéncia refere-se a eliminagdo involuntaria do corpo que pode
ser da urina, denominada incontinéncia urinéria (1U) ou da matéria fecal denominada incontinéncia
fecal (FI). A incontinéncia é uma condigdo heterogénea e potencialmente incapacitante, com alta
prevaléncia em pessoas com doenca cronica (DC), que é dificil de curar, mas pode ser tratada e
melhorada’.

3. A desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiol6gicas normais. A desnutricdo
protéico-caldrica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica
com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das
criangas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode
apresentar-se em forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou
recente?.

DO PLEITO

1. Conforme exposto em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N° 2833/2024
(Num. 132298673 - P4gs. 1 a 6), emitido em 18 de julho de 2024.

111 - CONCLUSAO

1. Em relacdo ao insumo fralda descartavel, informa-se que o mesmo estéd
indicado a condicdo clinica que acomete o Autor. Contudo, ndo se encontra padronizado em
nenhuma lista para dispensa¢do no SUS, no ambito do Municipio de Marica e do Estado do Rio
de Janeiro.

2. Acrescenta-se que ha disponivel no mercado brasileiro, outros tipos de fraldas
descartaveis. Portanto, cabe dizer que BabySec® corresponde a marca e, segundo a Lei Federal
n° 14.133, de 01 de abril de 2021, a qual institui normas de licitacdo e contratos da Administracéo
Publica, a licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio constitucional da isonomia e a
selecionar a proposta mais vantajosa para a Administracao. Sendo assim, 0s processos licitatorios
de compras sao feitos, em regra, pela descri¢do do insumo, e nao pela marca comercial, permitindo
ampla concorréncia.

3. Lenco umedecido e fralda descartavel, de acordo com a Portaria 1.480 de 31 de
dezembro de 1990 sdo considerados insumos destinados ao asseio corporal e estdo isentos de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

4. Com relacdo a prescri¢do dietoterapica, ressalta-se que em novo documento
médico acostado houve definicdo da opcéo de suplemento alimentar indicada para o Autor da linha
Fortini, tendo sido prescrito Fortini Plus (10 latas/més), e houve manutencdo da prescri¢ao de
leite integral (10 latas/més), no entanto, ndo foi mantida a prescrigdo do suplemento alimentar
Nutren® Kids, tampouco a prescricéo do cereal infantil Mucilon®.

! Scielo. HERRERA, B. S. Et al. Incontinéncia e doenga cronica. Aquichan vol.13 no.3 Bogota sep./dic. 2013. Disponivel em:
<http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-59972013000300010&Ing=es&nrm=is&tlng=es>. Acesso em:
27 ago. 2024.

2 Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=desnutri%C3%A7%C3%A30 >. Acesso em: 27 ago. 2024.
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5. Quanto a prescrigdo dietoterapica do suplemento infantil hipercalérico Fortini
Plus, reitera-se que a utilizagdo de suplementos nutricionais industrializados é recomendada
guando o individuo € incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta oral
constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutrigéo)®.

6. Em novo documento médico acostado (Num. 135474015 — P4gs. 1 e 2), foram
informados os dados antropométricos atuais do Autor (aferidos em 01/08/2024, aos 8 anos de
idade, sendo peso: 13,6kg, altura: 112cm), que foram avaliados segundo os graficos de crescimento
especifico para criancas com paralisia cerebral com nivel GMFCS V, alimentacdo via oral, citado
na Diretriz de Atencéo & Pessoa com Paralisia Cerebral do Ministério da Satdde*. Nesse contexto,
foi observado que Autor apresenta altura/idade acima do percentil 50, indicando estatura
adequada para idade, e peso/idade no percentil 10, indicando baixo peso para a idade®.

7. Embora permaneca a auséncia do plano alimentar, segundo novo documento
acostado, consta o0 recordatério alimentar do Autor, o qual descreve que ele esta recebendo
almoco e jantar, compreendendo 1 alimento de cada grupo (cereais ou raizes e tubérculos, feijdes,
legumes e verduras, carnes e ovos), na consisténcia triturada, além da oferta de frutas (amassada)
no lanche da manh@ e da tarde, ou junto com leite de vaca engrossado com cereais.

8. Portanto, tendo em vista 0 exposto acima, quadro de baixo peso e disfagia, sendo
necessario alimentacdo em consisténcia modificada (semiliquida), esta indicada a oferta do
suplemento alimentar, como a opg¢éo prescrita (Fortini Plus) para auxiliar na recuperacao
do estado nutricional do Autor.

9. Segundo o fabricante, Fortini Plus se trata de suplemento infantil hipercal6rico,
com 1,5 kcal/ml, indicado para a recuperacdo nutricional de criancas de 3 a 10 anos de idade, sendo
uma opcao viavel de suplemento alimentar para o Autor®.

10. Salienta-se que em pacientes com paralisia cerebral a recomendacdo energética
pode variar de 11-15kcal/cm’. Portanto, a partir de seus dados antropométricos do Autor (altura de
112cm), tendo em vista o baixo peso, e utilizando-se o valor superior da faixa, estima-se que seriam
necessarias 1.680 kcal/dia (15 kcal/cm).

11. A titulo de elucidagfo, a quantidade prescrita de 10 latas de 400g/més do
suplemento alimenar Fortini Plus, equivale ao quantitativo diario de 133,3g, fornecendo um
aporte energético de aproximadamente 612 kcal/dia ao Autor, representando cerca de 36% da
necessidade energética total estimada (1.680 kcal/dia), ndo se tratando de quantitativo
excessivo.

12. Ressalta-se que informagdes mais detalhadas sobre o consumo alimentar
habitual do Autor (alimentos habitualmente consumidos ao longo de um dia e suas quantidades
em medicas caseiras ou gramas/ml) auxilizariam na realizacdo de uma avaliacdo mais segura e
minuciosa sobre a adequacao da quantidade prescrita de suplementagdo nutricional.

3 WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 32 edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

4 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas. Diretriz Brasileira
de Atencédo a Pessoa com Paralisia Cerebral. Brasilia: Ministério da Satde, 2013. Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-atencao-a-pessoa-com-paralisia-
cerebral.pdf/view>. Acesso em: 27 ago. 2024.

5 Life Expectancy. New Growth Charts — Cerebral Palsy. Disponivel em:
<http://www.lifeexpectancy.org/articles/NewGrowthCharts.shtmI>. Acesso em: 27 ago. 2024.

¢ Mundo Danone. Fortini Plus. Disponivel em: < https://www.mundodanone.com.br/fortini-po-baunilha-400g/p>. Acesso em: 27 ago.
2024.

"V Marchand; Canadian Paediatric Society, Nutrition and Gastroenterology Committee. Nutrition in neurologically impaired
children. Paediatr Child Health 2009;14(6):395-401. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2735385/pdf/pch14395.pdf>. Acesso em: 27 ago. 2024.
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13. Ressalta-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar o0 estado nutricional, necessitam de
reavaliacbes periddicas, visando verificar a evolucdo ou estabilizacdo do quadro, as quais
norteiam a necessidade de continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta.
Neste contexto, consta em novo documento médico a previsdo de reavaliacdo do uso do
suplemento alimentar prescrito em 3 meses.

14, Reitera-se que suplementos alimentares industrializados, como a op¢ao
prescrita (Fortini Plus) ndo integram nenhuma lista para dispensagéo pelo SUS, no ambito do
municipio de Maricé e do estado do Rio de Janeiro

15. Quanto ao cereal infantil Mucilon®, além de ndo ter sido mantida a sua
prescrigdo, ressalta-se que segundo o fabricante, se trata de produto nutricional & base de cereais,
adicionado de vitaminas e minerais, 0 qual pode ser utilizado por bebés a partir de 6 meses de
idade®. Informa-se que a linha de produtos da marca Mucilon® ndo se trata de produto
nutricional com finalidade clinica especifica ou essencial para a complementacdo da
alimentagdo, podendo-se utilizar outros alimentos in natura do grupo dos cereais para
aumentar o aporte energético da alimentacdo (aveia, arroz, trigo, milho e tubérculos como
aipim, batata, inhame, fécula de mandioca/maisena, dentre outros).

16. Reitera-se leite em pd integral e cereal infantil (Mucilon®) se tratam de
alimentos que ndo estdo relacionados ao tratamento de quadros clinicos, portanto, a sua
dispensacdo ndo se encontra no escopo de atuacao das secretarias de saude.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi no Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

GLEIDI FELIX CASTILLEIRO VALERIA DOS SANTOS DANIELE REIS DA CUNHA
Enfermeira ROSARIO Nutricionista
COREN-RJ: 55667 Nutricionista CRN 4 14100900
ID. 3119446-1 CRN 4 90100224 ID. 50354825
ID. 31039162

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

8 Nestlé para especialistas+. Mucilon®. Disponivel em: <https://www.nestleparaespecialistas.com.br/produtos>. Acesso em: 27 ago.
2024.
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