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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 5% Vara
Civel da Comarca de Nova Iguacu no Estado do Rio de Janeiro, quanto ao suplemento alimentar
de triglicerideos de cadeia média liquido (TCM).

| - RELATORIO

1. Para a elaboracéo do presente parecer técnico foi considerado o documento médico
acostado (Num. 123869938 - Pag. 4), emitido em 27 de maio de 2024, pela médica] ].
em receitudrio do Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira - IPPMG/UFRJ. Trata-se
de autora, atualmente com 9 anos de idade, de acordo com laudo médico “apresenta uma doenca
conhecida como Sindrome de Quilomicronemia Familiar, uma condi¢do genética que se manifesta
por elevacdo severa de triglicerideos no sangue devido a auséncia de uma enzima chamada lipase
lipoproteica. Esta enzima € responsavel por quebrar os triglicerideos proveniente da alimentacao
para produzir energia. Os pacientes que ndo tem esta atividade enzimatica acumulam os
triglicerideos nos 6rgdos como a pele, figado, baco e pancreas. (...) O tratamento é estritamente
dietético com restri¢do rigorosa de gorduras e acglcares na dieta, o que limita a oferta de energia e
coloca em risco para deficiéncia de vitaminas e minerais que precisam de gordura para serem
absorvidas. Uma fonte de gordura segura sao os triglicerideos de cadeia média (TCM) que ndo
precisam da enzima para serem metabolizados, permitindo assim maior flexibilidade para
preparacdes culinérias e como fonte de energética. O tratamento dietético é para toda vida, assim
como o uso de TCM”. Sendo assim foi prescrito para a autora o consumo del5ml de TCM por dia
dividido em 3 refeigdes, totalizando 450ml por més. Foi mencionado o cédigo da Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10): E78 - Distarbios do metabolismo de lipoproteinas e outras
lipidemias.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de julho de
2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, suplemento alimentar é
0 produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a
alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos,
isolados ou combinados.

DO QUADRO CLINICO

# NatJus



Secretaria de
Sadde

7l
\O4

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

1. A sindrome da quilomicronemia familiar (SQF) também chamada de
hiperlipoproteinemia tipo | de Fredrickson, é uma forma grave de dislipidemia e compreende um
conjunto de maltiplos sinais e sintomas causados pela deficiéncia da enzima lipoproteina lipase
(LPL) ou de um de seus cofatores, comprometendo o metabolismo de triglicérides®. Nas
manifestacdes da SQF contam-se ainda 0s xantomas eruptivos do tronco e membros, lipemia retinalis
(aspecto leitoso dos vasos da retina), hepatoesplenomegalia, atraso no desenvolvimento, nauseas,
vémitos, artralgia, fadiga e sintomas neuroldgicos (irritabilidade, défice de memoria, deméncia,
depresséo). A qualidade de vida e a capacidade para o trabalho podem ser gravemente afetadas?.

DO PLEITO

1. Médulo de Triglicerideos de Cadeia Média (TCM) enriquecido com acidos
graxos essenciais, trata-se de médulo de lipidios a base de triglicerideos de cadeia média, adicionado
de acidos graxos essenciais (mega 3 - acido linolénico e dmega 6 - acido linoleico). Ndo contém
carboidratos, proteinas, vitaminas e minerais. Isento de Gluten. Indicado para 0 aumento de aporte
caldrico nas dietas, mamadeiras e suplementacfes, também utilizado em afec¢Bes pancreaticas,
mucoviscidose, fibrose cistica, sindrome da ma absor¢cdo e do intestino curto, na prevencao de
caréncias nutricionais de acidos graxos essenciais. Sem sabor, podendo ser adicionado na
alimentacdo doce ou salgada. Pode ser usado via oral ou enteral (sonda)?.

111 - CONCLUSAOQO

1. A SQF impacta de forma adversa a qualidade de vida dos pacientes pela dificuldade
em seguir a dieta com restricao rigorosa, o que compromete de maneira significante o convivio social.
O tratamento da SQF requer uma abordagem multiprofissional, incluindo nutricionista, psicélogo,
entre outros profissionais de salde, visando manter o bem-estar do individuo e o estado nutricional.
Restricdo do consumo de gorduras e de carboidratos simples, suplementagdo de vitaminas
lipossoluveis e de acidos graxos essenciais devem ser recomendados ao longo da vida. O suporte
psicoldgico visa ajudar o individuo a conviver com as restrigdes dietéticas impostas®.

2. O uso de TCM ¢é permitido para individuos portadores de SQF, uma vez que esses
acidos graxos sdo absorvidos quase em sua totalidade via sistema portal, sendo minimamente
incorporados aos quilomicrons, portanto é indicado com a finalidade de contribuir com aporte
caldrico tanto para lactentes, criancas e adultos®.

3. Diante do exposto, 0 uso de suplemento alimentar de triglicerideos de cadeia
média liquido (TCM), esté indicado para autora.

4. A titulo de elucidacéo, a quantidade diaria de TCM prescrita (15ml ao dia - Num.
123869938 - Pag. 4) proporcionaria a autora um adicional energético de 124,5kcal/dia.

5. Conforme a RDC 240/2018 da ANVISA, os alimentos e suplementos alimentares
com obrigatoriedade de registro sanitario sdo aqueles que se incluem nas seguintes categorias:
alimentos com alegacdo de propriedade funcional e/ou de saude, novos alimentos e novos
ingredientes, suplementos alimentares contendo enzimas ou probidticos, alimentos infantis e
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féormulas para nutricdo enteral®. Sendo assim os suplementos alimentares de triglicerideos de
cadeia média liquido estdo dispensados da obrigatoriedade de registro para comercializacdo
pela ANVISA.

6. Acrescenta-se que, 0s processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e
nao a marca comercial bem como & opc¢ao mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo
a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacdes
e contratos da Administracdo Publica.

7. Cumpre informar que suplementos nutricionais ndo integram nenhuma lista oficial
para dispensacao o pelo SUS, no ambito do municipio de Nova Iguacu e do estado do Rio de
Janeiro.

E o parecer.

A 52 Vara Civel da Comarca de Nova Iguagu no Rio de Janeiro, para conhecer
e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID: 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 BRASIL. RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 240, DE 26 DE JULHO DE 2018. Ministério da Satde. Agéncia
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