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Em atencdo a solicitacdo de emissao de parecer técnico, este Nucleo analisou as
pecas processuais e se trata de demanda judicial cujo pleito se refere ao fornecimento de composto
lacteo com maltodextrina para dietas com restricdo de lactose (Ninho® Zero Lactose).

De acordo com Laudo médico padréo para pleito judicial de medicamentos/insumos
da Defensoria Publica (Num. 171533262 - Pags. 12 e 13), emitido em 21 de novembro de 2024, foi
descrito que o Autor, 45 anos de idade (carteira de identidade - Num. 171533262 - Pag. 4), apresenta
diagndstico de Paralisia cerebral congénita, Epilepsia, Intolerancia a lactose, e diminuicéo da
acuidade visual, cursando com grave comprometimento do bem estar, sendo prescrito composto
lacteo com restricdo de lactose (Ninho® Zero Lactose), na quantidade de 720ml, 3 vezes ao dia,
totalizando 10 latas de 700g ao més. Foram informados os cédigos da Classificacdo Internacional de
Doencas (CID- 10): G80.9 — Paralisia cerebral ndo especificada; G40.3 — Epilepsia e sindromes
epilépticas generalizadas idiopaticas; E73.9 — Intolerancia a lactose, ndo especificada; H53.3 —
Outros transtornos da viséo binocular.

Participa-se que na intolerancia a lactose ocorre uma incapacidade de digerir o
acgucar do leite (lactose), geralmente ocasionada pela deficiéncia de lactase (enzima que digere a
lactose), gerando sintomas como distensdo abdominal, flatuléncia, diarreia e dor abdominal. O
manejo desse quadro consiste na redugdo ou eliminacdo do consumo de leite e derivados durante
toda a vida ou por um periodo especifico, se a natureza do quadro for transitéria, podendo haver a
sua substituicdo por versdes de produtos lacteos com restricdo de lactose ou produtos que nado
contenham leite em sua composicéo®.

Salienta-se que segundo o Ministério da Saude, uma alimentacdo saudavel deve ser
composta por todos os grupos alimentares (feijdes, cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras,
frutas, castanhas e nozes, leite e queijos, carnes e ovos). Com relagdo ao grupo do leite, é indicado
o consumo de 3 porcbes de 200mL/dia, totalizando ao maximo 600mL/dia, visando
principalmente ao alcance das recomendacdes diarias de ingestdo de calcio?®.

Ressalta-se que a substituicdo do leite comum pelo leite com restricdo de lactose,
para manter um bom aporte de célcio, é a op¢do mais comum e viavel, tendo em vista 0s habitos
alimentares da populacdo, porém ndo se trata de Unica opcao, tendo em vista que o calcio também
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estd presente em outras fontes alimentares (vegetais folhosos da familia das bréassicas, feijoes,
laranja), ou através da complementacdo com suplementagéao®.
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Mediante 0 exposto, ressalta-se que & viavel o uso de composto lacteo com
restricdo de lactose (Ninho® Zero Lactose), tendo em vista o quadro clinico do Autor de
intolerancia a lactose, visando ao auxilio na manutencéo do aporte de diério de calcio®. Acrescenta-
se que, além do composto lacteo com restricdo de lactose, pode-se utilizar também leite para dietas
com restri¢do de lactose, nas versdes em po ou liquida.

Nesse contexto, para o atendimento do volume méaximo diario recomendado
(600mL/dia) seria necessaria a oferta de 75¢/dia, totalizando 6 latas de 380g/més ou 4 latas de
700g/més de Ninho® Zero Lactose, e ndo as 10 latas de 700q prescritas e pleiteadas*2.

Ressalta-se que o alimento composto lacteo com maltodextrina para dietas com
restricdo de lactose (Ninho® Zero Lactose) é dispensado da obrigatoriedade de registro para
comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de alimento de origem animal regulado pelo Ministério
da Agricultura e Pecuaria (MAPA)®.

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo
a marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e
contratos da Administracdo Publica.

Informa-se que composto lacteo para dietas com restricdo de lactose, como a
opcdo prescrita (Ninho® Zero Lactose) ou similar, ndo integra nenhuma lista para
disponibilizacao gratuita através do SUS, no &mbito do municipio de Araruama e do estado do
Rio de Janeiro.

Por fim, quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(Num. 171533261 - Pag. 4, item 111 “Do Pedido”, subitem “3”) referente ao provimento do produto
nutricional pleiteado “...mais os medicamentos, insumos, consultas, exames, cirurgias e internacoes
que se fizerem necessarios no curso do processo para tratamento da doenca que acomete a parte
autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissao de
laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A 22 VVara Civel da Comarca de Araruama, do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.
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